Multi-Gyn® Vaginaldusche

BITTE LESEN SIE VOR JEDER ANWENDUNG DER MULTI-GYN VAGINALDUSCHE UND DER MULTI-GYN BRAUSETABLETTEN DIESES INFORMATIONSBLATT SORGFALTIG DURCH UND BEWAHREN SIE ES AUF

MULTI-GYN VAGINALDUSCHE - FUR EINE OPTIMALE VAGINALHYGIENE

- Spult effizient und schonend

- Das Spezialventil verhindert sowohl das ZurickflieBen der Spullésung als auch einen
zu starken Druck in der Vagina und erméglicht so einen sanften Spuleffekt

- Das ergonomische Design ermdglicht die Nutzung in verschiedenen Positionen

ANWENDUNG

Die Multi-Gyn Vaginaldusche kann in verschiedenen Positionen verwendet werden.
Finden Sie die fur Sie bequemste Position. Wichtig dabei ist, dass die Duschflissigkeit
ungehindert abflieBen kann. Daher empfiehlt sich z.B. die Anwendung unter der Dus-
che oder auf der Toilette sitzend. Bitte beachten Sie die illustrierte Gebrauchsanweis-
ung des Multi-Gyn Vaginaldusche unten.

MULTI-GYN VAGINALDUSCHE WAHREND DER SCHWANGERSCHAFT

- Allgemeine Vaginalhygiene
- Intensive Vaginalhygiene im Falle von auBergewdhnlich starkem oder unangenehm
riechendem Ausfluss, Juckreiz, Reizungen oder Brennen

HINWEISE ZUR ANWENDUNG

Manche Frauen sind anfalliger fir vaginale Beschwerden als andere aufgrund des
Lebensstils, der sexuellen Aktivitét oder ihrer Menstruation. Abhdngig von der persén-
lichen Intimhygiene kann die Multi-Gyn Vaginaldusche auch haufiger verwendet wer-
den. Es wird jedoch nicht empfohlen, die Multi-Gyn Vaginaldusche hdufiger als dreimal
pro Woche anzuwenden, es sei denn |hr Arzt hat es lhnen anders verschrieben. Im Falle

Méchten Sie schwanger werden, sollten Sie von einer Anwendung der Multi-Gyn Vagi-
naldusche bis drei Tage nach dem Geschlechtsverkehr absehen. Die Multi-Gyn Vaginal-
dusche kann jedoch nicht als Verhitungsmittel verwendet werden. Fir die Multi-Gyn
Vaginaldusche und die Multi-Gyn Brausetabletten sind keine Gegenanzeigen wahrend
der Schwangerschaft oder Stillzeit bekannt. Allerdings ist es grundsétzlich sehr empfe-
hlenswert, sich im Falle einer Schwangerschaft mit einem Arzt zu beraten.

VORSICHT!
Die Multi-Gyn Vaginaldusche sollte niemals in heiBem bzw. kochendem Wasser ausge-
kocht werden oder in hei3es Wasser gelegt werden, da sie sich sonst verformen kann.
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von dauerhaften Beschwerden kontaktieren Sie bitte immer lhren Arzt.
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1. Fullen Sie die Multi-Gyn Vaginaldusche bis zum oberen
Ende der gerippten Fladche mit lauwarmem Wasser

2. Brechen Sie eine Multi-Gyn Brausetablette in zwei Halften
und |ésen Sie diese in der Flasche auf

3. Schrauben Sie den Applikator auf die Flasche und warten

Sie, bis sich die Brausetablette vollsténdig aufgelést hat und
nicht mehr sprudelt

4. Fuhren Sie den Applikator vosichtig in die Scheide ein

5. Dricken Sie die Flasche sanft, um die Vagina mit der Spul-
16sung zu reinigen. Die Flasche wird dabei nicht vollstandig

entleert*

6. Spulen Sie die Multi-Gyn Vaginaldusche und den Applika-
tor nach Gebrauch mit sauberem, warmem Wasser grindlich
aus und lassen Sie die Teile an der Luft trocknen

*Die Flussigkeitsmenge, die in die Vagina gelangt, reicht fur eine Spilung aus. Wenn Sie mit der verbleibenden Flussigkeit die Vagina dennoch weiterspllen méchten, schrauben Sie den Appli-

kator ab, so dass die Flasche wieder ihre urspriingliche Form bekommen kann und beginnen Sie bei Schritt 4.

Multi-Gyn® Brausetab

MULTI-GYN BRAUSETABLETTEN

AKTIVE INHALTSSTOFFE

Ideal zur Herstellung einer milden Vaginalspullésung fir eine optimale Vaginal-
hygiene.
Zur Verwendung mit der Multi-Gyn Vaginaldusche.

PRODUKTINFORMATIONEN

- Eine Tablette ist ausreichend fur eine Flasche Vaginalspillésung

- Enthalten naturliche Inhaltsstoffe und sind frei von Konservierungsstoffen und
Duftstoffen

- Zur Verwendung mit der Multi-Gyn Vaginaldusche fur eine optimale Vaginal
hygiene

MILDE TABLETTEN MIT NATURLICHEN INHALTSSTOFFEN ZUR HERSTELLUNG
EINER VAGINALSPULLOSUNG

Mit den Multi-Gyn Brausetabletten und lauwarmem Wasser kénnen Sie eine milde
Vaginalspullésung herstellen, die ideal mit der Multi-Gyn Vaginaldusche anwend-
bar ist. Das Konzentrat der Brausetablette enthdlt naturliche Inhaltsstoffe und
ist frei von Konservierungsstoffen. Keiner der in den Brausetabletten verwend-
eten Inhaltsstoffe hat einen negativen Effekt auf de Vaginalflora.
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20QR-Komplex*, Milchsdure, Ascorbinsdure.

Enthdlt Laktose

*20R-Komplex: Patentierte bio-aktive Polysaccharide

Die Oberflache der Tabletten ist kérnig und kann farblich leicht unterschiedlich
sein. Dies liegt am natirlichen Ursprung des Hauptinhaltsstoffes, dem 2QR-Kom-
plex und hat keinerlei Einfluss auf die Sicherheit oder Wirksamkeit des Produktes.

LAGERUNG

Nicht in Reichweite von Kindern lagern. Bewahren Sie die Multi-Gyn Brauseta-
bletten in der Originalverpackung an einem trockenen Ort bei Temperaturen
zwischen 10°C und 25°C (Zimmertemperatur) auf.

Hergestellt von:
BioClin BV, Delftechpark 55,
2628 XJ Delft, Niederlande

PZN Deutschland: 14060721
PZN Osterreich: 3856084

TBDA1301.2

WWW.MULTI-GYN.AT





