Caya Diaphragm gel

Gebrauchsanweisung

(Bitte sorgféltig lesen und
aufbewahren.)

Caya® Gel ist ein kontrazeptives
Gel fur Frauen zur Anwendung
mit Diaphragmen als Methode zur
Barriere-Verh(tung.

Anwendung:

Vor dem Einfihren in die Scheide
geben Sie ca. einen Teeloffel (ca.

4 ml) Caya® Gel in das Diaphragma
oder die Portiokappe. Beachten
Sie hierzu die jeweilige Gebrauchs-
anweisung |hres Diaphragmas
oder Ihrer Portiokappe. Das Zel-
lulosegel bildet eine zusétzliche
mechanische Barriere zwischen
dem Diaphragma (oder einer Por-
tiokappe) und dem Muttermund.
Die Milchsdure mit ihrem physiolo-
gischen pH-Wert von 3,8 hat einen
motilitdtshemmenden Effekt

auf die Spermien — sie werden
also inihrer Vorwértsbewegung
verlangsamt bzw. gestoppt.

Zusammensetzung:

Wasser, Milchsaure, Natrium-
lactat, Zellulose, Sorbinséure,
Vanillin

Lagerung:

Trocken bei 4 °C bis 25 °C lagern.
Tube immer verschlossen halten.
Mindesthaltbarkeit: Siehe Auf-
druck auf der Tube.

Auch nicht restlos geleerte
Tuben kénnen mit dem Hausmall
entsorgt werden.

Nebenwirkungen:

Caya® Gel vertragt sich aufgrund
des pH-Wertes gut mit der
Scheidenflora. Es kann so lang
und so haufig wie gewiinscht
angewendet werden. Sollten
Sie Beeintrachtigungen bei der
Anwendung beobachten, been-
den Sie den Gebrauch von Caya®
Gel und fragen Sie Ihren Arzt vor
einer weiteren Verwendung.

Wechselwirkungen:
Keine bekannt.

Kontraindikationen:

Es liegen keine Rickmeldungen
zu Unvertraglichkeiten vor.
Caya® Gel darf nicht angewandt
werden bei bekannter Uberemp-
findlichkeit oder Allergie gegen-
Uber einem der Bestandteile. Bei
starkem Brennen oder Juckreiz
wahrend der Anwendung sollte
das Gel abgesetzt und Rick-
sprache mit Ihrem Arzt gehalten
werden.

Hinweis:

Bitte benachrichtigen Sie den
Hersteller oder die zusténdige Be-
horde, falls bei der Verwendung
von Caya Gel schwerwiegende
Vorkommnisse auftreten sollten.

Hinweis:

Caya® Gel bietet KEINEN

Schutz vor sexuell Gbertrag-
baren Krankheiten. Es ist nur
zusammen mit der Anwendung
eines Diaphragmas (z.B. Caya®
contoured diaphragm) oder einer
Portio-Kappe wirksam. Als Verhi-
tungsgel allein angewandt, ohne
mechanische Barriere, ist Caya®
Gel KEINE sichere Verhitungsme-
thode. Caya® Gelist wasserloslich
und vertraglich mit Kondomen
aus Naturkautschuklatex oder
Polyurethan.

Anwendung Vaginalapplikator:
Der Vaginalapplikator wird opti-
onal benutzt, falls bei erneutem
Verkehr zusatzlich Gel vor das
bereits liegende Diaphragma
eingebracht werden soll:

1. Fullen Sie den Applikator mit
Caya® Gel. Dazu setzen Sie den
Applikator auf die Tube und
dricken vorsichtig das Gel aus
der Tube, bis die angegebene
Dosierungsmarke erreicht ist.

N

. Nehmen Sie den Applikator
von der Tube ab.

w

. Flhren Sie den Applikator mit
der Offnung vorn moglichst
tief in die Scheide ein.

4. Sobald Sie den Applikator rich-
tig platziert haben, entleeren
Sie ihn durch sanften Druck
auf den Kolben.

5. Nehmen Sie den leeren
Applikator aus der Scheide
ohne am Kolben zu ziehen, da
Sie sonst das Gel wieder in den
Kolben ziehen wiirden.

6. Dieser Vaginalapplikator kann
mehrfach benutzt werden.
Er sollte jedoch nach jedem
Gebrauch mit warmem Wasser
gereinigt werden.
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Instructions for use

(Please read carefully and keep
for future reference.)

Caya® Gelis a contraceptive

gel for women to use with dia-
phragms as a method of barrier
contraception.

Application:

Before inserting into the vaging,
place about one teaspoonful
(about 4 ml) of Caya® Gelin the di-
aphragm or cervical cap. Then fol-
low the instructions for inserting
the diaphragm or cervical cap.The
cellulose gel creates an additional
mechanical barrier between the
diaphragm (or a cervical cap) and
the uterine orifice. The lactic acid
with its physiological pH of 3.8 has
a motility inhibiting effect on the
sperms — they are slowed in their
forward movement or stopped.

Composition:
water, lactic acid, sodium lactate,
cellulose, sorbic acid, vanillin

Storage:

Store in a dry place between
4°Cand 25 °C. Always keep the
tube closed. For minimum shelf-
life, see printing on tube.

Tubes that are not completely
empty may also be disposed of
with household waste.

Side effects:

Caya® Gel, because of its pH, is
well tolerated by the vaginal flora.
It can be used for as long and as
often as required. If you notice
any adverse effects during use,
stop using Caya® Gel and ask your
doctor before further use.

Interactions:
None known.

Contraindications:

There have been no reports of
women experiencing side effects
during the use of Caya® Gel. Caya®
Gel should not be used if you

are known to be hypersensitive

or have an allergy to one of the
ingredients. If you experience
severe burning or itching during
use, stop using the gel and contact
your doctor.

Important:

If any serious incidents occur
whilst using Caya Gel, notify the
manufacturer and competent
authority.

Important:

Caya® Gel offers NO protection
against sexually transmitted
diseases. It is only effective when
used together with a diaphragm
(e.g. Caya®contoured diaphragm)
or a cervical cap. Caya® Gel ISNOT
a safe contraceptive method when
used alone without a mechanical
barrier. Caya® Gel is water-soluble
and compatible with condoms
made of natural rubber latex or
polyurethane.

Use of vaginal applicator:

The vaginal applicator is used
optionally if additional gel is to be
introduced in front of the already
inserted diaphragm if intercourse
is repeated.

1. Fill the applicator with Caya®
Gel. Fit the applicator on the

tube and carefully squeeze the
gel out of the tube until the
dosage mark is reached.

2. Remove the applicator from
the tube.

3. Introduce the applicator, aper-
ture first, as deeply as possible
into the vagina.

4. Assoon as you have correctly
positioned the applicator,
empty it by pressing gently on
the plunger.

5. Remove the empty applicator
from the vagina without pulling
the plunger, since otherwise
this would draw the gel back
into the applicator barrel.

6. Thisvaginal applicatoris
re-usable. However, it should
be washed in warm water after
every use.

Distributor Australia:
Medical Industries Australia
Hold Co Pty Ltd

2 Imperate Close

NSW 2178 Kemps Creek
T:+612 9490 6200

E: sales@medind.com.au
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Gebruiksaanwijzing
(Goed doorlezen en bewaren.)

Caya® Gelis een anticonceptiegel
voor vrouwen voor gebruik samen
met pessaria als barriére-voorbe-
hoedsmiddel.

Gebruik:

Smeer véor het inbrengen in de
vagina ongeveer 4 ml (een thee-
lepel) Caya®-gel op het pessarium
of het portiokapje. Neem hierbij
ook altijd de gebruiksaanwijzing
van uw pessarium of portiokapje
in acht. De cellulosegel vormt een
extra mechanische barriére tussen
het pessarium (of een cervixkapje)
en de baarmoedermond.

Het melkzuur met zijn fysiologi-
sche pH-waarde van 3,8 heeft een
motiliteitsremmend effect op het
sperma, wat inhoudt dat ditin

de voorwaartse beweging wordt
vertraagd of gestopt.

Samenstelling:
water, melkzuur, natriumlactaat,
cellulose, sorbinezuur, vanilline

Aanwijzingen voor het bewaren:
Bewaren op een droge plaats,
tussen 4°C en 25°C. Tube altijd
goed afsluiten. Niet gebruiken na:
zie opdruk tube.

Ook niet volledig lege tubes kun-
nen met het huishoudelijk afval
worden afgevoerd.

Bijwerkingen:

Caya®-gel heeft door zijn pH-waar-
de geen negatieve invloed op de
vaginale flora. De gel kan zo lang
en zo vaak worden gebruikt als

u zelf wenst. Mochten er bij het
toepassen problemen optreden,
stop dan met het gebruik van
Caya®-gel en neem contact op met
uw arts voordat u de gel verder
gebruikt.

Wisselwerkingen:
Geen bekend.

Contra-indicaties:

Voor zover bekend, is er bij
Caya®-gel geen sprake van
contra-indicaties. Caya®-gel mag
niet worden gebruikt bij bekende
overgevoeligheid of allergie voor
een van de bestanddelen. Bij een
sterk branderig gevoel of jeuk
moet met het gebruik van de

gel worden gestopt en worden
overlegd met uw arts.

Waarschuwing:

Wij verzoeken u de fabrikant of de
bevoegde instantie te informeren
wanneer bij het gebruik van Caya
Gel ernstige situaties ontstaan.

Waarschuwing:

Caya®-gel biedt GEEN bescherming
tegen seksueel overdraagbare aan-
doeningen. De gelis uitsluitend
werkzaam in combinatie met een
pessarium (zoals het Caya® contou-
red pessarium) of een portiokapje.
Caya®-gel alleen, dus toegepast
zonder mechanische barriére, is
GEEN veilig voorbehoedsmiddel.
Caya®-gel is wateroplosbaar en kan
gebruikt worden bij condooms van
latex of polyurethaan.

Gebruik van de vaginale
applicator:

De vaginale applicator kan desge-
wenst gebruikt worden wanneer
bij hernieuwd geslachtsverkeer ex-
tra gelin de vagina moet worden
ingebracht zonder eerst het Caya®
pessarium te verwijderen:

1. Vulde applicator met
Caya®-gel. Plaats daartoe de
applicator op de tube en dru
k voorzichtig de gel uit de
tube tot aan het aangegeven
doseringsteken.

2. Verwijder de applicator van de
tube.

3. Voer de applicator met de ope-
ning vooraan zo diep mogelijk
in de vagina in.

4. Zodra de applicator de juiste
positie heeft, drukt u deze leeg
door zacht tegen de zuiger te
duwen.

5. Verwijder de lege applicator
uit de vagina zonder aan de
zuiger te trekken, omdat de gel
anders weer in de applicator
gezogen wordt.

6. Deze vaginale applicator kan
meerdere malen gebruikt
worden. Reinig de applicator
na elk gebruik echter wel met
warm water.

Z-Index 15791998
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Mode d’emploi

(A lire attentivement et 3
conserver.)

Le gel Caya® est un contraceptif
féminin & utiliser avec les
diaphragmes comme méthode
contraceptive de barriére.

Utilisation :

Déposez l'équivalent d'une cuilléere
3 café (soit environ 4 ml) de gel
Caya® dans le diaphragme ou la
cape cervicale avant de l'insérer
dans le vagin. Veillez a respecter

la notice d'utilisation de votre
diaphragme ou de votre cape
cervicale.

Le gel de cellulose forme une bar-
riere mécanique supplémentaire
entre le diaphragme (ou une cape
cervicale) et le col de l'utérus.

Avec son pH physiologique de 3,8,
l'acide lactique inhibe la motilité
des spermatozoides : leur progres-
sion est ainsi ralentie ou arrétée.

Composition :

eau, acide lactique, lactate de
sodium, cellulose, acide sorbique,
vanilline

Conservation :

A conserver dans un endroit sec,
entre 4°C et 25°C. Toujours bien
refermer le tube.

A utiliser de préférence avant : voir
date imprimée sur le tube.

Méme les tubes non totalement
vides peuvent étre jetés 3 la
poubelle.

Effets secondaires :

Le gel Caya® est bien toléré par la
flore vaginale en raison de son pH.
Il peut étre utilisé aussi longtemps
et aussi souvent que désiré. Si
vous remarquez des problémes
pendant l'utilisation, arrétez l'uti-
lisation de Caya® Gel et consultez
votre médecin avant toute autre
utilisation.

Interactions :
Aucune connue.

Contre-indications :

Aucune intolérance au gel Caya®
n'a été signalée. Caya® Gel ne doit
pas étre utilisé en cas d'hyersen-
sibilité ou d'allergie connue 3 'un
des composants. En cas de forte
brdlure ou de démangeaison
pendant l'utilisation, enlevez le gel
et consultez votre médecin.

Remarque :

Veuillez informer le fabricant et
les autorités compétentes si des
évenements graves se produisent
lors de 'utilisation du gel Caya.

Remarque :

Le gel Caya® Gel ne protege

PAS des maladies sexuellement
transmissibles. Il n'est efficace
que s'il est utilisé en complément
d'un diaphragme (comme le
diaphragme galbé Caya®) ou d'une
cape cervicale. Utilisé seul comme
gel contraceptif sans barriere
mécanique, le gel Caya® n'est PAS
une méthode de contraception
efficace.

Caya® Gel est hydrosoluble et
compatible avec des préservatifs
en latex de caoutchouc naturel ou
en polyuréthane.

Utilisation de l'applicateur
vaginal :

L'application vaginal est parti-
culierement utile quand il faut
ajouter un peu de gel devant le
diaphragme déja posé avant un
nouveau rapport.

1. Remplissez l'applicateur avec
du gel Caya®. Pour ce faire,
posez l'applicateur sur le tube
et appuyez délicatement pour
faire sortir le gel, jusqu'a ce que
le niveau de remplissage soit
atteint.

2. Retirez l'applicateur du tube.

3. Insérez l'applicateur le plus
profondément possible dans
le vagin, avec l'ouverture vers
l'avant.

4. Dés que l'applicateur est
correctement placé, videz-le
en appuyant doucement sur
l'ergot.

5. Sortez l'applicateur vide du
vagin, sans tirer sur 'ergot.
Vous risqueriez en effet de
récupérer le gel déposé.

6. Cetapplicateur vaginal est a
usage multiple. Il doit toutefois
étre rincé a l'eau chaude aprés
chaque utilisation.

ACL 3401551699625
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Névod k pouzitf

(Peclivé si prostudujte a
uschovejte.)

Caya® Gel je antikoncep¢ni gel pro
zeny k pouziti s diafragmami jako
metoda bariérové antikoncepce.
Pouziti:

Pred zavedenim do pochvy
aplikujte priblizné jednu kavovou
1zi¢ku (cca 4 ml) Caya® gelu na
diafragmu nebo cervikalni klo-
boucek. Postupujte pfitom podle
prislusného ndvodu k pouziti Vami
pouzivané diafragmy nebo cervi-
kalniho kloboucku.

Celuldzovy gel vytvéii dalsi mecha-
nickou bariéru mezi diafragmou
(nebo cervikalnim klobouckem)

a délozni brankou. Kyselina mlé¢na
se svoji fyziologickou hodnotou
pH 3,8 ma Gcinky tlumici mobilitu
spermif, jejichz pohyb vpfed se
tedy zpomali nebo zastavi.
Slozeni:

voda, kyselina mlécna, mlécnan
sodny, celuléza, kyselina sorbovd,
vanilin

Skladovani:

Skladujte v suchu pfi teploté 4 °C
az 25 °C. Tubu udrzujte uzavienou.
Minimalni trvanlivost: viz potisk

na tubé.

Do domaciho odpadu lze likvidovat
i tuby, které nejsou vyprazdnéné
beze zbytku.

Nezadouci Géinky:

Gel se vzhledem k hodnoté pH
dobre snsi's posevni flérou.
MUZete jej pouzivat tak dlouho a
tak ¢asto, jak si prejete. Pokud pfi
pouzivani zpozorujete obtize, pre-
stante Caya® Gel pouzivat a pred
dalsim pouzivanim se poradte s
lékarem.

Interakce:
Z4dné nejsou zndmy.

Kontraindikace:

Nejsou hldseny Zadné pripady ne-
snasenlivosti. Caya® gelu se nesmi
pouzivat pri zndmé precitlivélosti
nebo alergii vici nékteré ze slozek.
Prisilném péleni nebo svédénf pri
pouzivani je treba gel vysadit a
poradit se s [ékarem.

Upozornéni:

Informujte laskavé vyrobce nebo
prislusné organy, pokud by pri
pouzivani pripravku Caya Gel doslo
k zavaznym pithodam.
Upozornéni:

Caya® Gel NEPOSKYTUJE zadnou
ochranu pred nemocemi prenosny-
mi pohlavnim stykem. PUsobi G¢in-

né pouze ve spojeni s diafragmou
(napf. diafragma Caya® contoured)
nebo cervikalnim klobouckem. Je-li
Caya® Gel pouzivdn samotny bez
mechanické bariéry, NENi bezpe¢-
nou metodou pro zabranéni
poceti.

Caya® Gel je rozpustny ve vodé

a snasenlivy s kondomy z latexu

z prirodniho kaucuku nebo poly-
uretanu.

Pouzivani vaginalniho aplikatoru:
Vaginalni aplikator se pouzivé
volitelné, pokud ma byt pfi dalsim
styku zaveden dalsi gel najiz
zavedenou diafragmu:

1. Naplnite aplikdtor Caya® gelem.
Provedte to tak, Ze nasadite
apliktor na tubu a opatrné vy-
tlacite gel z tuby, az po znacku
davkovani.

N

. Sejméte aplikator z tuby.

w

. Zaved'te aplikitor otvorem
vpred co nejhloubéji do pochvy,

. Jakmile je aplikdtor umistén
spravné, vyprazdnéte jej
jemnym tlakem na pist.

. Vyjméte prézdny aplikator
z pochvy, aniz byste zatahli za
pist, protoze jinak by byl pist
natazen zpét do aplikatoru.

IS

V]

o

. Tento vaginélni aplikator lze
pouzivat opakované. Je viak
tieba jej po kazdém pouziti
umyt teplou vodou.

nsk
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Brugsanvisning

(Laes og opbevar den omhyg-
geligt.)

Caya® Gel er en saeeddraebende gel
til kvinder ved brug af pessarer
som kontraceptiv barrieremetode.

Anvendelse:

Inden pessaret indfgres i skeden,
pafgres ca. en teskefuld (ca. 4 ml)
Caya® gel pé pessaret. Lees hertil
den respektive brugsanvisning

til pessaret eller cervixpessaret.
Cellulosecremen danner en ekstra
fysisk barriere mellem pessaret
(eller cervixpessaret) og livmoder-
munden. Malkesyren, som har en
fysiologisk pH-vaerdi pa 3,8, har en
motilitetsheemmende effekt p&
spermen —dvs. spermens frem-
adbeveaegelse bliver langsommere
eller stoppes.

Indholdsstoffer:

Vand, malkesyre, natriumlactat,
cellulose, sorbinsyre, vanillin.

Opbevaring:

Opbevares mellem 4 °C og 25 °C.
Tuben skal altid holdes lukket.
Mindste holdbarhedsdato:

Se patryk pa tuben.

Heller ikke tuber, som er fuldstaen-
dig tomme, ma bortskaffes med
husholdningsaffaldet.
Bivirkninger:

Caya® gelen med den fine
pH-veerdi harmonerer perfekt med
floraen i skeden. Pessargelen kan
sdledes anvendes sa leenge og sa
ofte, man ensker det. Sdfremt De
matte f3 ubehag eller problemer
ved brug af Caya®-gelen, mé gelen
ikke benyttes l&ngere. Radfar
Dem med laegen, inden De benyt-
ter gelenigen.

Interaktioner:
Ingen kendte.

Kontraindikationer:

Der foreligger ingen information
om intolerance. Caya® gelen ma
ikke anvendes ved kendt overfgl-
somhed eller allergi over for et af
indholdsstofferne. Ved svie eller
klge under brug, ma gelen ikke
anvendes og lagen kontaktes.

Bemaerk:

Informer venligst producenten
eller den ansvarlige myndighed,
s&fremt der ved brug af Caya Gel
skulle opst3 alvorlige heendelser.

Bemaerk:

Caya® beskytter IKKE mod
kenssygdomme. Den har kun sin
virkning sammen med et pessar
(F.eks. Caya® contoured pessar)
eller cervixpessar. Hvis gelen
anvendes alene uden fysisk bar-
riere, er Caya® gel IKKE en sikker
praeventionsmetode. Caya®-gelen
ervandoplgselig og forenelig med
kondomer af naturgummi-latex
eller polyurethan.

Anvendelse af vaginal
doseringssprgjte:
Doseringssprejten anvendes i de
tilfeelde, hvor der skalindfgres
ekstra gelinden endnu et samleje,
og pessaret allerede er anbragt

i skeden:

1. Fyld doseringssprgjten med
Caya® gel. Seet doseringsspraj-
ten pd tuben og tryk forsigtigt
gelen ud af tuben, indtil den
angivne doseringsmarkering
er ndet.

2. Fjern doseringssprgjten fra
tuben.

3. Fer doseringsspregjten med
3bningen fortil s dybtind i
skeden som muligt.

4. Sasnart doseringssprgjten sid-
der korrekt, temmes den ved at
trykke forsigtigt pa stemplet.

5. Fjern den tomme doserings-
sprojte fra skeden uden at
traekke udad i stemplet, da
gelen ellers vil blive sugetind i
stemplet igen.

6. Denne doseringssprajte kan
anvendes flere gange. Den skal
imidlertid rengeres hver gang
med varmt vand efter brug.
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Bruksanvisning

(Les n@ye og oppbevar
bruksanvisningen.)

Caya® Gel er en prevensjongel for
kvinner til bruk med pessar som
en metode for barrierepreven-
sjonsmiddel.

Bruk:

Fer innfgringen i skjeden tilsett
ca. én teskje (ca. 4 ml) Caya® Geli
pessaret eller cervikalhetten. Fglg
den separate bruksanvisningen for
pessaret eller cervikalhetten.

Celluloseseglet danner en

ekstra mekanisk barriere mellom
diafragmaen (og cervikalhetten)
og livmorshalsen. Melkesyren, med
sin fysiologiske pH-verdi pa 3,8 har
en mobilitetshemmende virkning
pa sperm —den blir bremset hhv.
stoppet i sin fremoverbevegelse.

Sammensetning:
vann, melkesyre, natriumlaktat,
cellulose, sorbinsyre, vanillin

Oppbevaring:

Skal oppbevares ved 4 til 25 °C.
Hold alltid tuben lukket. Minst
holdbar til: Se merking pa tuben.

0Ogsa tuber som ikke er helt temt
kan kastes med husholdnings-
avfallet.

Bivirkninger:

Caya® Gel tolereres bra av skjede-
floraen pa grunn av pH-verdien.
Den kan brukes sé lenge og hyppig
som gnsket. Hvis du skulle oppda-
ge forringelser ved bruk, avslutt
bruken av Caya® Gel og sper lege
for videre bruk.

Interaksjon:
Ingen kjente.

Kontraindikasjoner:

Det foreligger ingen tilbakemel-
dinger om manglende toleranse.
Caya® Gel skal ikke brukes ved
kjient overfalsomhet eller allergi
overfor et av innholdsstoffene.
Hvis det brenner eller kler under
bruk, skal gelen ikke brukes, og du
ma ta kontakt med lege.

Merk:

Varsle produsenten eller ansvar-
lige myndigheter hvis det skulle
oppsta alvorlige hendelser ved
bruk av Caya Gel.

Merk:

Caya® Gel tilbyr INGEN beskyttelse
mot seksuelt overfgrbare syk-
dommer. Den er kun virksom ved
bruk sammen med et pessar (Ff.eks.
Caya® contoured diaphragm) eller
en cervikalhette.

Brukt alene som prevensjonsgel,
uten mekanisk barriere, er Caya®
Gel IKKE noen sikkert prevensjons-
middel.

Caya® Gel er vannlgselig og
kompatibel med kondomer i natur-
kautsjuklateks eller polyuretan.

Bruk av vaginalapplikator:

Det er frivillig 3 bruke vaginalapp-
likatoren, hvis det ved ny omgang
skal bringes inn gel i tillegg til det
allerede pasatte pessaret:

1. Fyll applikatoren med Caya®
Gel. For & gjgre dette setter
du applikatoren pa tuben
og trykker forsiktig gelen ut
av tuben inntil det angitte
doseringsmerket nas.

2. Taapplikatoren av fra tuben.

3. Forapplikatoren med &pningen
frem sa dypt som muliginni
skjeden.

4. S3snartdu har plassert
applikatoren riktig, temmer du
den ved & trykke forsiktig pa
stempelet.

5. Taden tomme applikatoren
ut av skjeden, uten 3 trekke
i stempelet, da du ellers ville

trekke mye gelinn i stempelet
igjen.

6. Denne vaginalapplikatoren kan
brukes flere ganger. Den skal
imidlertid vaskes med varmt
vann etter hver bruk.
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Instrukcije

(Molimo pazljivo procitati i
sacuvati)

Caya® Gel je gel za kontracepciju u
Zena za primjenu s intravaginalnim
dijafragmama kao barijernom
metodom sprjecavanja zaceca.
Primjena:

Prije uvodenja u rodnicu stavite
oko jedne cajne Zli¢ice

(oko 4 ml) gela Caya® Gelu
dijafragmu ili cervikalnu kapu.
Slijedite pritom upute za primjenu
Vase dijafragme ili cervikalne
kape. Celulozni gel stvara dodatnu
mehanicku barijeru izmedu
dijafragme (ili cervikalne kape) i
usca maternice. Mlije¢na kiselina sa
svojom fizioloskom pH vrijednosti
3,8 djeluje inhibirajuci na motilitet
spermija — postaju sporiji u kreta-
nju odnosno zaustavljaju se.

Sastav:

voda, mlije¢na kiselina, natrijev
laktat, celuloza, sorbinska kiselina,
vanilin

Cuvanje:

Cuvati na suhom na temperaturi
od 4°Cdo 25 °C. Drzati tubu uvijek
zatvorenu. Rok trajanja najmanje:
vidjeti otisnuto na tubi.

| ne potpuno ispraznjene tube
smiju se odlagati u kuni otpad.
Nuspojave:

Caya® Gel se dobro podnosi u
rodnici i ne utjece na njenu floru
zahvaljujudi pH vrijednosti. Moze
se primjenjivati dugo i ¢esto, koliko
god to Zelite. Ako

prilikom primjene primijetite
nezeljene reakcije, prekinite s pri-
mjenom gela Caya® Gel i upitajte
svog lijecnika o daljnjoj primjeni.
Interakcije:

Nisu poznate.

Kontraindikacije:

do sada nije prijavljeno nepodna-
sanje gela Caya® Gel. Caya® Gel se
ne smije primjenjivati pri poznatoj
preosjetljivosti ili alergiji na neki od
sastojaka. Ako se prilikom primjene
pojavi jako peckanje ili svrbez,
primjenu prekinite i obratite se
lije¢niku za savjet.

Napomena:

Obavijestite proizvodaca ili nad-
lezne vlasti u slu¢aju da prilikom
primjene gela za kontracepciju
Caya Gel nastupe ozbiljni nezeljeni
dogadaji.

Napomena:

Caya® Gel ne stiti od spolno preno-
sivih bolesti. U¢inkovitost postoji
samo uz primjenu dijafragmi (npr.
Caya® contoured diaphragm) ili
cervikalne kape. Primjenom samo
gela bez mehanicke barijere, Caya®
Gel NIJE sigurna metoda zastite.

Caya® Gel je hidrosolubilan i dobro
se podnosi s prezervativima od
prirodnog lateksa i poliuretana.

Primjena vaginalnim aplikatorom:
Vaginalni aplikator koristi se
opcionalno kada se Zeli dodati jos
gela na ve¢ postavljenu dijafragmu
prije ponovnog odnosa.

Napunite aplikator gelom Caya®
Gel. U tu svrhu stavite aplikator na
otvor tube i pazljivo istiskujte gel
iz tube dok se ne dostigne zZeljena
kolicina.

1. Napunite aplikator gelom
Caya® Gel. U tu svrhu stavite
aplikator na otvor tube i pazlji-
vo istiskujte gel iz tube dok se
ne dostigne zeljena koli¢ina.

2. Skinite aplikator s tube.

3. Uvedite aplikator s otvorom
okrenutim prema naprijed sto
dublje u rodnicu.

4. Kada ste aplikator ispravno
postavili ispraznite ga laganim
pritiskom na prosirenje.

5. lzvadite aplikator iz rodnice
bez da olabavite pritisak na
prosirenje.

6. Vaginalni aplikator moze se
visekratno upotrijebiti. Nakon
svake uporabe mora se oprati
toplom vodom.
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Instrucdes de utilizacdo

(Ler atentamente e conservar as
instrugoes.)

Caya® Gel é um gel contracetivo
feminino para utilizagdo com
diafragmas como método contra-
cetivo de barreira.

Aplicagdo:

Antes da introdugdo na vagina,
aplique uma colher de cha
(aproximadamente 4 ml) de Caya®
Gel no diafragma ou no capuz
cervical antes da sua introdugao
navagina. Observe as instrugdes

de utilizagdo do diafragma ou do
capuz cervical. O gel de celulose
forma uma barreira mecanica
adicional entre o diafragma (ou o
capuz cervical) e o colo do Utero.
0 4cido latico ,com um valor de
pH fisiolégico de 3,8 tem um
efeito inibidor da motilidade dos
espermatozoides, sendo o seu
movimento de avango abrandado
ou mesmo detido.

Composicao:
4gua, &cido latico, lactato de sédio,
celulose, 4cido sérbico, vanilina

Conservagdo:

Conservar em local seco a
temperaturas entre 4 °Ce 25 °C.
Manter a bisnaga sempre fechada.
Prazo de validade: Ver impressao
na bisnaga.

Os tubos ndo totalmente vazios
podem ser eliminados no lixo
domeéstico.

Efeitos secundarios:

Gragas ao seu pH, Caya® Gel é com-
pativel com a flora vaginal. Pode
ser aplicado as vezes e o tempo
que se desejar. Se observar efeitos
secundérios durante a aplicagdo,
interrompa a utilizacdo de Caya® e
consulte o seu médico antes de o
voltar a utilizar.

Interagdes:
Nenhuma conhecida.

Contraindicagdes:

N&o existe informacdo disponivel
acerca de incompatibilidades.
Caya® Gel ndo pode ser utilizado
em caso de hipersensibilidade

ou alergia conhecida a um dos
seus componentes. No caso de
ocorrer prurido ou urticaria, deve
interromper a aplicagdo do gel e
consultar o seu médico.

Adverténcia:

Notifique o fabricante ou a auto-
ridade competente se ocorrerem
incidentes graves durante a
utilizagdo de Caya Gel.

Adverténcia:

Caya® Gel NAO protege contra
doencas sexualmente transmissi-
veis. S6 é eficaz em conjunto com a
utilizagao de um diafragma (p. ex.,
Caya® contoured diaphragm) ou
capuz cervical. Caya® Gel utilizado
como Unico contracetivo, sem uma
barreira mecanica, NAO constitui
um método contracetivo seguro.

Caya® Gel é solGvel em dgua e
compativel com preservativos de
latex de borracha natural ou de
poliuretano.

Utilizagdo do aplicador vaginal:
A utilizagdo do aplicador vaginal é
opcional, caso se pretenda aplicar
mais gel a frente do diafragma j&
inserido antes de ter novamente
relagoes sexuais:

Encha o aplicador com Caya® Gel.

Para isso, fixe o aplicador na bisna-
ga e pressione com cuidado o gel

para fora da bisnaga, até alcangar a
marcada de dosagem indicada.

1. Encha o aplicador com Caya®
Gel. Para isso, fixe o aplicador
na bisnaga e pressione com
cuidado o gel para fora da
bisnaga, até alcancar a marcada
de dosagem indicada.

2. Retire o aplicador da bisnaga.

3. Introduza o aplicador a
abertura para a frente o mais
profundamente possivel na
vagina.

4. Logo que o aplicador esteja
corretamente posicionado, es-
vazie-o pressionando o émbolo
suavemente.

v

. Retire o aplicador vazio da
vagina sem puxar pelo émbolo,
caso contrario, o gel voltara
para o interior do aplicador.

6. O aplicador vaginal é reutiliza-
vel. O aplicador deve ser lavado
com 4gua quente apds cada
utilizagdo.
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Istruzioni d’'uso

(Legga attentamente questo
foglio e lo conservi.)

Caya® Gel & un gel contraccettivo
per la donna da utilizzare insieme a
diaframmi come metodo contrac-
cettivo barriera.

Applicazione:

Prima dell'inserimento in vagina,
applicare una quantita di Caya® Gel
corrispondente a un cucchiaino da
té (circa 4 ml) nel diaframma o nel
cappuccio cervicale, rispettando

le istruzioni d'uso del diaframma o
del cappuccio cervicale.

Il gel di cellulosa forma un‘ul-
teriore barriera meccanica tra
il diaframma (o tra il cappuccio
cervicale) e l'ostio uterino.

L'acido lattico, con il suo pH fisiolo-
gico di 3,8, ha un effetto inibente
sulla motilita degli spermatozoi:
questi vengono, ciog, rallentati o
arrestati nella loro progressione

in avanti.

Composizione:
acqua, acido lattico, sodio lattato,
cellulosa, acido sorbico, vanillina

Conservazione:

Conservare in luogo asciutto a una
temperatura compresa frai4 °C
ei25°C. Tenere il tubo sempre
chiuso.

Data di scadenza Vedere la data
stampata sul tubo.

Anche i tubi non interamente
svuotati possono essere smaltiti
nei rifiuti domestici.

Effetti collaterali:

Grazie al suo pH, Caya® Gel & ben
tollerato dalla flora vaginale. Pud
essere utilizzato con la frequenza
e ladurata desiderate. In caso di
disturbi durante ['utilizzo, inter-
rompa l'uso di Caya® Gel e consulti
il medico prima di utilizzarlo di
nuovo.

Interazioni:
Non note.

Controindicazioni:

Non sono stati riferiti casi di
intolleranza. Caya® Gel non deve
essere applicato in caso diiper-
sensibilita nota o allergia a uno dei
componenti.

In caso di forte bruciore o prurito
durante l'applicazione, sospendere
l'applicazione del gel e consultare
il proprio medico.

Attenzione:

Informi il fabbricante o l'autorita
competente se durante l'utilizzo di
Caya gel insorgono eventi gravi.

Attenzione:
Caya® Gel NON offre alcuna prote-
zione dalle malattie sessualmente
trasmissibili.

E’ efficace solo con se utilizzato
insieme a un diaframma (per es.
Caya® contoured diaphragm) o a
un cappuccio cervicale. Se usato
da solo come gel contraccettivo,
Caya® Gel NON E’ un metodo
contraccettivo sicuro.

Caya® Gel é idrosolubile e compa-
tibile con preservativi in lattice di
cauccit naturale o poliuretano.

Uso dell’applicatore vaginale:
In caso si desiderasse aggiungere
del gel al diaframma gia inserito
prima di un ulteriore rapporto, si
puo usare l'applicatore vaginale:

1. Riempire l'applicatore con
Caya® Gel. Per riempirlo,
porre 'applicatore sul tubo e
spremere delicatamente il tubo
fino alla fuoriuscita della dose
indicata.

2. Rimuovere |'applicatore dal
tubo.

3. Inserire 'applicatore, con l'a-
pertura rivolta verso l'interno,
in profondita in vagina.

4. Appena l'applicatore é ben
inserito, svuotarlo con una
pressione delicata del pistone.

5. Estrarre l'applicatore vuoto
dalla vagina senza tirare il
pistone, poiché altrimenti il
gel verrebbe risucchiato nel
pistone.

6. Questo applicatore vaginale
puo essere utilizzato pit volte.
Deve essere deterso con acqua
calda dopo ogni utilizzo.
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Modo de uso

(Lea atentamente las instruccio-
nesy consérvelas.)

Caya® Gel es un gel anticoncep-
tivo para mujeres que se utiliza
con diafragmas como método
anticonceptivo de barrera.
Aplicacién:

Aplique una cucharadita (aprox.
4 ml) de Caya® Gel en el diafragma
o en el capuchdn cervical antes
de introducirlo en la vagina. Lea
atentamente las instrucciones
de uso de su diafragma o de su
capuchén cervical.

El gel de celulosa forma una ba-
rrera mecanica adicional entre el
diafragma (o un pesario oclusivo)
y el cuello del dtero.

El4cido lactico, con un valor de pH
fisiolégico de 3,8, tiene un efecto
inhibidor de la movilidad en los
espermatozoides, es decir, su
movimiento de avance se detiene
o ralentiza.

Composicién:
agua, acido lactico, lactato sédico,
celulosa, 4cido sérbico, vanilina

Almacenamiento:

Guardar en un lugar seco a
4°C-25°C. Mantener el tubo
siempre cerrado.

Fecha de duracién minima: Con-
sultar la impresion en el tubo.

Los tubos no vaciados comple-
tamente también se pueden
desechar con la basura doméstica.

Efectos secundarios:

Gracias a su pH, Caya® Gel es
compatible con la flora vaginal.

Se puede aplicar tantas veces y
eltiempo que se desee. En caso
de observar efectos secundarios
durante la aplicacién de Caya® Gel,
interrumpa inmediatamente su
uso y consulte a su médico antes
de sequir usando el producto.

Interacciones:
Ninguna conocida.

Contraindicaciones:
No hay informacién acerca de
incompatibilidades.

Caya® Gel no se debe usar en caso
de hipersensibilidad conocida o
alergia a uno de sus componentes.
En caso de un quemor intenso o

picor, interrumpa el uso del gely
consulte al médico.

Observacion:

Informe al fabricante o a la auto-
ridad competente si se producen
acontecimientos graves al usar
Caya Gel.

Observacion:

Caya® Gel NO protege contra el
contagio de enfermedades de
transmisién sexual.

Solo es efectivo si se utiliza en
combinacién con un diafragma

(p. ej. Caya® contoured
diaphragm) o con un capuchén
cervical. Caya® Gel utilizado como
Gnico producto anticonceptivo,
sin una barrera mecénica, NO es
un método anticonceptivo seguro.

Caya® Gel es soluble en aguay
compatible con preservativos de
caucho natural o de poliuretano.

Uso del aplicador vaginal:

El aplicador vaginal se utiliza de
forma opcional si se quiere aplicar
mas gel delante del diafragma
antes de tener nuevamente
relaciones sexuales:

1. Llene el aplicador con Caya®
Gel. Para ello, fije el aplicador
en el tubo y apriete con
cuidado el tubo para que salga
el gel hasta alcanzar la marca
de dosificacion indicada.

2. Retire el aplicador del tubo.

3. Introduzca el aplicador con la
abertura por delante lo mas
profundamente posible en la
vagina.

4. Cuando haya colocado correc-
tamente el aplicador vacielo
presionando suavemente el
émbolo.

5. Saque el aplicador de la vagina
sin tirar el émbolo porque, de
lo contrario, el gel volveria a
introducirse en el aplicador.

6. Elaplicador vaginal es reutili-
zable. Después de cada uso se
debe limpiar con agua caliente.

Sve
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Bruksanvisning

(L&s bruksanvisningen noga och
spara den.)

Caya® Gel ar en preventivgel for
kvinnor for anvandning med vagi-
nalpessar som barrigrmetod.

Anvandning:

Stryk pa ungefér en tesked (ca

4 ml) Caya® gel pa vaginalpessaret
eller cervixpessaret innan du



forin det. Nar du gor det foljer
du bruksanvisningen, som foljer
med ditt vaginalpessar eller cer-
vixpessar.

Cellulosagelen bildar en yt-
terligare mekanisk barriar mellan
pessaret och livmodermunnen.

Mjélksyran som har ett fysio-
logiskt pH-vérde pa 3,8 har en
motalitetshdmmande effekt p&
spermierna, sa att deras framfart
blir langsammare respektive
férhindras.

Innehallsémnen:

vatten, mjélksyra, natriumlaktat,
cellulosa, sorbinsyra, vanillin
Forvaring:

Forvaras torrt vid 4° C till 25 °C.
Tuben ska alltid vara stangd. Sista
forbrukningsdagen: Se tuben.

Aven tuber som inte &r helt témda
kan sléngas i hushallssoporna.

Biverkningar:

Med sitt pH-vérde stdmmer

Caya® gel bra 6verens med den
flora som finns i slidan. Den kan
anvéandas sd ldnge och s ofta som
du énskar. Om du noterar fér-
sdmringar under anvandningen,
sluta anvanda Caya® gel och

fraga l&karen innan du fortsatter
anvdnda produkten.

Interaktioner:
Inga kanda.

Kontraindikationer:

Det féreligger inte ndgra anmal-
ningar om intolerans angédende
Caya® gel.

Caya® gel far inte anvandas vid
kand 6verkanslighet eller allergi
mot ndgot av innehéllsémnena.

Om stark sveda eller klada skulle
upptrdda under anvandningen
ska du sluta anvanda gelen och
kontakta din (&kare.

Obs:

Informera tillverkaren eller
behorig myndighet om allvarliga
handelser uppkommer vid an-
vandning av Caya Gel.

Obs:

Caya® gel skyddar INTE mot
kénssjukdomar. Den verkar bara
om den anvands tillsammans med
ett vaginalpessar (t.ex. Caya®
contoured diaphragm) eller ett
cervixpessar. Om du bara anvén-
der gelen utan mekanisk barrigr
&r Caya® gel INTE nagot sakert
preventivmedel.

Caya® gel &r vattenlésning och
kan anvéndas med kondomer av
naturlatex eller polyuretan.

S& anvands vaginalapplikatorn:
Vaginalapplikatorn anvands
huvudsakligen, om du vid ett nytt
samlag vill féra in mera gel till
vaginalpessaret, som redan ligger
pé plats:

-

. Fyll applikatorn med Caya®
gel. N&r du gor det satter
du applikatorn pd tuben och
trycker forsiktigt ut gelen ur
tuben tills den doseringsmar-
kering, som angivs uppnatts.

. Taav applikatorn fran tuben.

. Forin applikatorn med
6ppningen framat sa djuptin i
slidan som mojligt.

w N

4. N&r du har placerat applikatorn
riktigt tbmmer du den genom
att trycka mjukt pa kolven.

wn

. Ta ut den tomma applikatorn
ur slidan igen utan att dra i kol-
ven, eftersom du i sa fall skulle
drain gelenikolvenigen.

6. Den harvaginalapplikatorn kan
anvandas flera ganger. Den
bor emellertid goras ren med
varmt vatten ordentligt varje
gang som du anvant den.
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Néavod na pouzitie

(Tento ndvod si dékladne precitaj-
te a uschovajte ho.)

Caya® Gel je antikoncepcny gél pre
Zeny na pouzitie s diafragmami
ako bariérova antikoncepéna
metdda.

Pouzitie:

Pred zavedenim diafragmy do
posvy vlozte cca 1 cajovu lyzicku
(cca 4 ml) gélu Caya® do diafrag-
my (pesaru) alebo klobucika. Pri
tom dodrzujte prislusny ndvod na
pouzitie vasich diafragiem (pesaru
alebo klobucika). Celulézovy gél
tvorf dalSiu mechanickd bariéru
medzi diafragmou (pesarom alebo
klobucikom) a vonkajsou brankou
maternice. Kyselina mliecna s jej
fyziologickou hodnotou pH rov-
najdcou sa 3,8 ma tlmivy Gcinok
na motilitu spermii, ¢o vedie k
spomaleniu, resp. zastaveniu ich
pohybu dopredu.

Zlozenie:

voda, kyselina mliecna, laktat
sodny, celuléza, kyselina sorbino-
V4, vanilin

Uchovévanie:

Uchovavajte v suchu pri teplote
4°Caz 25 °C. Tubu udrzujte stile
zatvoreny. Minimélna doba pouzi-
telnosti: Pozrite tla¢ na tube.

Aj nie Gplne prazdne tuby sa mozu
likvidovat v domovom odpade.
Vedlajsie Gcinky:

Vdaka hodnote pH sa gél dobre
znasa s posevnou flérou. Doba a
frekvencia pouzitia nie sG obme-

dzené. Ak pri pouzivani spozoruje-
te obmedzenia, prestarite pouzivat
gél Caya® a pred dalsim pouzitim
sa poradte so svojim lekdrom.

Interakcie:
Nie sG zndme.

Kontraindikacie:

Doposial nie st k dispozicii Ziadne
hlésenia o neznasanlivosti.

Gél Caya® nesmiete pouzivat pri
znamej precitlivenosti alebo alergii
na niektoru z jeho zloziek.

Pri silnom péleni alebo svrbeni pri
pouzivani gél vysadte a riad'te sa
pokynmi svojho lekdra.

Upozornenie:

Ak sa pri pouzivani gélu Caya®
Gel vyskytnu zavazné udalosti,
informuijte o tom vyrobcu alebo
zodpovedny Urad.

Upozornenie: B

Gél Caya® neposkytuje ZIADNU
ochranu pre nemocami prenasa-
nymi pohlavnym stykom. Je G¢inny
len pri pouziti s diafragmou (napr.
Caya® contoured diaphragm) alebo
diafragmovym gélom klobucika.
Pri aplikcii ako ochranného
prostriedku proti neziaducemu
pocatiu bez mechanickej bariéry
nepredstavuje gél Caya® ZIADNU
spolahlivd metddu antikoncepcie.

Gél Caya® je rozpustny vo vode a
moze sa pouzivat s kondémami z
prirodzeného kaucukového latexu
alebo z polyuretanu.

Pouzitie posvového aplikatora:
Po3vovy aplikdtor sa volitelne
mdze pouzit vtedy, ak sa pri
opakovanom pohlavnom styku ma
pred uz umiestnend diafragmu
(pesar alebo klobu¢ik) umiestnit
pridavny gél:

1. Aplikdtor naplite gélom Caya®.
Za tymto Gcelom nasad'te
aplikdtor na tubu a opatrne
vytldcajte gél z tuby, az kym gél
nedosiahne udand davkovaciu
znacku.

2. Odstrante aplikdtor z tuby.

3. Aplikdtor zaved'te s otvorom
vpredu pokial mozno ¢o
najhlbsie do posvy.

4. Ako nahle ste aplikator spravne
umiestnili, vyprazdnite ho
miernym tlakom na piest.

5. Vytiahnite prazdny aplikator
z posvy bez toho, aby ste tahali
za piest, pretoze inak by ste
gél piestom znovu vtiahli do
aplikdtora.

6. Tento posvovy aplikétor sa
moze viackrat pouzit. No po
kazdom pouziti ho musite
oplachnut teplou vodou.
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Navodilo za uporabo
(Natan¢no preberite in shranite.)

Caya® Gel je kontracepdijski gel za
zenske, ki se uporablja z diafragma-
mi kot pregradna kontracepcijska
metoda.

Uporaba:

Diafragmo ali cervikalno kapico
pred vstavitvijo v noznico prema-
Zite s priblizno ¢ajno zlicko (pri
blizno 4 ml) gela Caya® Gel. Nato
sledite navodilom za vstavitev
diafragme ali cervikalne kapice.

Celulozni gel ustvari dodatno me-
hansko pregrado med diafragmo
(ali cervikalno kapico) in odprtino
maternice. Mle¢na kislina s fizi-
olosko vrednostjo pH 3,8 zavira
gibljivost spermijev in upocasni ali
ustavi njihovo gibanje naprej.

Sestava:

voda, mlecna kislina, natrijev
laktat, celuloza, sorbinska kislina,
vanilin

Shranjevanje:

Shranjujte na suhem pri tempera-
turi med 4 °Ciin 25 °C. Tuba mora
biti vedno zaprta. Glejte natis na
tubi za rok uporabe.

Tudi tube, ki niso povsem prazne,
lahko odstranite z gospodinjskimi
odpadki.

Nezeleni ucinki:

Flora v noznici gel Caya® Gel

zaradi vrednosti pH dobro prenasa.
Uporablja se lahko tako dolgo in
tako pogosto, kot je potrebno.

Ce opazite u¢inek med uporabo,
prenehajte uporabljati Caya® Gel
in se pred nadaljevanjem uporabe
posvetujte z zdravnikom.
Medsebojni ucinki:

Niso znani.

Kontraindikacije:

Ni porocil o nezelenih ucinkih

pri zenskah med uporabo gela
Caya® Gel. Zdravila Caya® Gel ni
dovoljeno uporabljati pri znani pre-
obcutljivosti ali alergiji na katerega
od sestavnih delov.

Ob mo¢nem skelenju ali srbenju
med uporabo gel prenehajte
uporabljatiin se posvetujte z
zdravnikom.

Pomembno:

O morebitnih resnih nezelenih
ucinkih, ki se pojavijo pri uporabi
gela Caya Gel, obvestite proizvajal-
ca in pristojni organ.

Pomembno:

Gel Caya® Gel NE &¢iti pred spolno
prenosljivimi boleznimi. U¢inkuje
le skupaj z diafragmo (npr. Caya®

contoured diaphragm) ali cervikal-
no kapico. Gel Caya® Gel Nl varna
kontracepcijska metoda, e se
uporablja sam brez mehanske
pregrade. Caya® Gel je vodotopen
in zdruzljiv s kondomi iz naravnega
lateksa iz kavcuka ali poliuretana.

Uporaba vaginalnega aplikatorja:
Vaginalni aplikator se lahko upo-
rablja, ¢e se pred Ze vstavljeno
diafragmo dodaja gel za ponovitev
odnosa.

1. Vaplikator napolnite gel Caya®
Gel. Aplikator na tubi napolnite
in previdno iztisnite gel iz tube,
da dosezete oznako za kolicino.

2. Aplikator odstranite s tube.

3. Aplikator vstavite z odprtino
naprej ¢im globlje v noznico.

4. Takoj, ko aplikator pravilno
namestite, pritisnite na bat in
iztisnite vsebino.

5. Prazen aplikator izvlecite iz
noznice in pri tem ne vlecite
za bat, sicer boste gel povlekli
nazaj v telo aplikatorja.

6. Vaginalni aplikator je za veckra-
tno uporabo. Po vsaki uporabi
ga morate odistiti s toplo vodo.
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Instrukcja uzycia

(Nalezy doktadnie przeczytac i
zachowac.)

Caya® Gel to zel antykoncep-
cyjny dla kobiet do stosowania
z diafragmami jako barierowa
metoda antykoncepcyjna.

Sposéb zastosowania:

Przed wprowadzeniem do pochwy
nalezy natozy¢ ok. jedna tyzeczke
(ok. 4 ml) zelu Caya® na diafragme
lub kapturek naszyjkowy.

Nalezy przestrzegac instrukgji
uzycia diafragmy lub kapturka
naszyjkowego. Zel celulozowy
stanowi dodatkowa bariere
mechaniczng pomiedzy diafragma
(lub kapturkiem naszyjkowym)

a szyjka macicy. Kwas mlekowy

ze swoim fizjologicznym pH 3,8
ma wptyw hamujacy ruchliwosé
plemnikéw. Tym samym ich ruch
do przodu zostaje spowolniony lub
zatrzymany.

Sktad:

woda, kwas mlekowy, mleczan
sodu, celuloza, kwas sorbinowy,
wanilina

Warunki przechowywania:
Przechowywac w suchym miejscu
w temperaturze 4 °C-25 °C.
Tube trzymac zawsze zamknieta.

Termin waznosci: patrz nadruk
na tubie.

Z odpadkami domowymi mozna
wyrzucad réwniez niecatkowicie
opréznione tubki.

Dziatania niepozadane:

Ze wzgledu na wartos¢ pH zel
Caya® jest dobrze tolerowany
przez flore pochwy. Czestotliwosé
i okres jego stosowania nie pod-
legaja zadnym ograniczeniom. W
przypadku zaobserwowania jakich-
kolwiek zaburzer podczas stoso-
wania nalezy przerwac uzywanie
zelu Caya® i zwrécic sie do lekarza
przed dalszym zastosowaniem.

Interakcje:
Brak znanych.

Przeciwwskazania do stosowania:

Dotychczas nie zgtaszano zadnych
przypadkdw nietolerangji.

Zel Caya® nie wolno stosowaé
w przypadku stwierdzonej
nadwrazliwosci lub uczulenia na
ktérykolwiek ze sktadnikow.

W przypadku wystapienia silnego
pieczenia lub Swiadu podczas
stosowania nalezy przerwac
stosowanie zelu i skonsultowac sie
z lekarzem.

Uwaga:

W przypadku wystapienia ciezkich
zdarzen podczas stosowania zelu
Caya Gel nalezy poinformowac o
tym wytwérce lub organ wtasciwy.

Uwaga:

Zel Caya® NIE CHRONI przed
chorobami przenoszonymi droga
ptciowa. Jest skuteczny jedynie
w przypadku stosowania wraz z
diafragma (np. diafragma Caya®
contoured) lub kapturkiem naszyj-
kowym. Zel Caya® zastosowany
sam jako $rodek antykoncepcyjny
—bez bariery mechanicznej— NIE
STANOWI bezpiecznej metody
antykoncepcyjnej. Zel Caya® jest
rozpuszczalny w wodzie i moze
by¢ stosowany z prezerwatywami
wykonanymi z naturalnej gumy
lateksowej lub poliuretanu.

Sposdb stosowania aplikatora
dopochwowego:

Aplikator dopochwowy mozna
stosowac opcjonalnie, gdy w
przypadku ponownego stosunku
ptciowego zachodzi potrzeba
dodatkowego wprowadzenia zelu
przed zatozona juz diafragme:

1. Napetni¢ aplikator zelem Caya®.

W tym celu nalezy umiesci¢
aplikator na tubie i delikatnie
wycisnac zel z tuby, az do
zaznaczonego miejsca.

2. zdjac aplikator z tuby.

3. Wprowadzi¢ aplikator otwar-
tym koricem mozliwie gteboko
do pochwy.

4. Po poprawnym umieszczeniu
aplikatora opréznic go, delikat-
nie naciskajac ttok.

. Wyjac pusty aplikator z pochwy,
nie pociagajac za ttok, aby unik-
na¢ ponownego wciggniecia
zelu do aplikatora.

6. Aplikator dopochwowy mozna
stosowac wielokrotnie. Po
kazdym uzyciu nalezy go jednak
oczyscic ciepta woda.
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Hasznalati utasita

(Kérjuk, olvassa el figyelmesen és
Grizze meg.)

A Caya® gél kontraceptiv gél nék-
nek, mely barrier elv( fogamzas-
gatlé médszerként pesszariummal
egyuttesen alkalmazandé.

Alkalmazas:

A hivelybe valé behelyezés elétt
tegyen kb. egy evékanal (kb. 4 ml)
Caya® gélt a pesszériumra vagy a
méhszajsapkaa. Kérjuk, ekdzben
vegye figyelembe a pesszarium
vagy a méhszéjsapka hasznélati
utasitasat is. A cellul6zgél tovabbi
mechanikus gétat képez a pesz-
szarium (vagy a méhszajsapka)

és a méhszaj kozott. A pH 3,8-as
fiziolégiads pH-értékkel rendelkezd
tejsav befoyésolja a spermiumok
mozgésat - azaz vagy lelassitja vagy
leéllitja a spermiumokat.

Osszetevéi:
viz, tejsav, natrium-laktat, celluldz,
szorbinsav, vanillin

Térolasa:

4°C és 25°C kozott szérazon
tarolandd. A tubust mindig zérva
kell tartani.

Minimalis eltarthat6sagiidé: lasd
a tubusra nyomtatott ddtumot.

A nem teljesen Ures tubust is be le-
het dobni a haztartési hulladékba.

Mellékhatasai:

A Caya® gél pH-értéke miatt nem
befolyasolja negativan a hivelyflo-
rat. Olyan gyakran és olyan sokéig
alkalmazhaté, amint kivanja. Ha
alkalmazas kozben zavaré hatds
lépne fel, hagyja abba a Caya®

gél alkalmazasat és forduljon
orvosahoz, mieldtt Gjra alkalmazna
aszert.

Gydgyszerkodlcsdnhatasok:
Nem ismeretesek.

Azembeni ellenjavallatok:
Nincsenek intolerianciara utalé
visszajelzések. A Caya® gélt nem
szabad alkalmazni az 6sszete-
véivel szemben fennallé ismert

érzékenység vagy allergia esetén.
Az alkalmazas soran fellépé erés
égés vagy viszketés esetén a gél
hasznalatat abba kell hagyni és
orvoshoz kell fordulni.

Megjegyzés:

Amennyiben sdlyos esetek [épnek
fel a Caya gél alkalmazasa sordn,
kérjuk, értesitse a gyartdt vagy az
illetékes hivatalt.

Megjegyzés:

A Caya® gél NEM ny(jt védelmet
szexudlis Gton terjedd betegségek
ellen. Csakis pesszariummal

(pl. Caya® contoured diaphragm)
vagy méhszajsapkdval egyitt
alkalmazva fejti ki hatdsat. A Caya®
gél 6nmagdban, mechanikus gat
nélkal alkalmazva NEM biztonsa-
gos védekezési mddszer. A Caya®
gélvizben oldddik és természetes
kaucsuk-latex vagy poliuretan
kondomokkal egytttesen alkal-
mazhaté.

A hiivelyapplikator alkalmazasa:
A hivelyapplikétor kiegészités-
ként alkalmazhatd, amennyiben
ismételt kozosilés esetén Gjra gélt
szeretne juttatni a mar bennlévé
pesszariumba:

1. Toltse fel az applikatort Caya®
géllel. Enhez helyezze az app-
likdtort a tubusra és nyomjon
ki 6vatosan gélt a tubusbdl
mindaddig, amig a gél szintje el
nem éri a megjeldlt adagolasi
hatérvonalat.

2. Tavolitsa el az applikdtort a
tubusrol.

3. Vezesse be az appliktort
lehetSleg mélyen a hivelybe
ugy, hogy az applikdtor nyildsa
legyen eldl.

4. Amint az applikatort helyesen
behelyezte, Uritse ki tartalmat
a dugattyura gyakorolt enyhe
nyomas altal.

(]

. Tavolitsa el az applikatort
a hivelybdl, anélkal, hogy
meghuzza a dugattydt, mert
kulénben Ujra felszivna a gélt a
dugattyiba.
6. Ahuvelyapplikitor tébbszor
felhasznalhaté, azonban
minden egyes alkalmazés utén
meleg vizzel meg kell tisztitani.

mi
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Kayttoohje
(Lue huolellisesti ja sailyta.)

Caya®-geeli on ehkaisygeeli naisille,
joka on tarkoitettu kaytettavaksi

yhdessa pessaarin kanssa mekaani-
sena ehkaisymenetelmana.

Kaytto:

Annostele noin teelusikallinen (n.
4 ml) Caya® geeli pessaariin tai
kohdunkaulapessaariin ennen sen
viemistd emattimeen. Noudata
pessaarin tai kohdunkaulapessaa-
rin omia kayttéohjeita.

Selluloosageeli muodostaa
mekaanisen lisdesteen pessaarin
(tai kohdunkaulapessaarin) ja
kohdunsuun vélille. Maitohapoilla
on 3,8:n pH-arvollaan siittididen
liikkuvuutta ehkaiseva vaikutus
—siittididen liike eteenpdin siis
hidastuu tai pyséhtyy.
Koostumus:

vesi, maitohappo, natriumlaktaatti,
selluloosa, sorbiinihappo, vanilliini
Sailytys:

Sailytettava kuivassa 4 — 25 °C:

n ldmpotilassa. Pida putkilo aina
suljettuna.

Viimeinen kayttopaivamaara: katso
merkintd putkilossa.

Putkilot voidaan havittaa talous-
jatteen mukana, vaikkei niitd olisi
tyhjennetty kokonaan.

Haittavaikutukset:

Caya® geeli on pH-arvonsa ansiosta
hyvin yhteensopiva emattimen
bakteeriston kanssa. Sitd voidaan
kéyttaa niin pitkaan ja usein kuin
halutaan. Jos havaitset haittoja
kayton yhteydesss, lopeta Caya®
geelin kaytto ja kysy neuvoa ldaka-
riltd ennen kayton jatkamista.

Yhteisvaikutukset:
Ei tunneta.

Vasta-aiheet:

Yliherkkyyksista ei ole tehty ilmoi-
tuksia. Caya® geelid ei saa kayttaa

henkil6illa, jotka ovat yliherkkia tai
allergisia joillekin ainesosista.

Jos kayton yhteydesss esiintyy
voimakasta polttelua tai kutinaa,
on lopetettava geelin kéytto ja
kaannyttava laskarin puoleen.

Huomaa:

Ilmoita valmistajalle ja asianomai-
selle viranomaiselle, jos Caya-gee-
lin kdyton yhteydessa ilmenee
vakavia haittavaikutuksia.

Huomaa:

Caya® geeli EI SUOJAA sukupuo-
liteitse tarttuvilta sairauksilta. Se
tehoaa ainoastaan kaytetta-

essd yhdessa pessaarin (esim.
muotoillun Caya® pessaarin) tai
kohdunkaulapessaarin kanssa.
Yksindan ilman mekaanista estetts
kaytettynd Caya® geeli EL OLE
varma ehkdisykeino. Caya® geeli
on vesiliukoinen ja yhteensopiva
luonnonkumilateksista tai polyure-
taanista valmistettujen kondomien
kanssa.

Ematinasettimen kaytto:
Emadtinasetinta voidaan kayttadad
tilanteissa, jossa paikallaan olevan

pessaarin eteen halutaan vieds
lisdgeelia toista yhdyntakertaa
varten:

1. Tayts asetin Caya® geelilld. Se
tapahtuu asettamalla asetin
putkilon péalle ja puristamalla
varovasti geelid putkilosta,
kunnes annosmerkintd on
saavutettu.

2. Irrota asetin putkilosta.

3. Vie asetin aukko edelld mahdol-
lisimman syvélle eméattimeen.

4. Kun asetin on oikeassa pai-
kassa, tyhjenna se painamalla
mantaa rauhallisesti.

5. Ota asetin ulos emattimestd ve-
tamatta mannasts, silld mantaa
vetdmalld geeli imeytyy takaisin
asettimeen.

6. Tatd ematinasetinta voidaan
kayttda useita kertoja. Se on
kuitenkin pestdva joka kayt-
tokerran jalkeen lampimalla
vedelld.

EAANVIKA
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Obnyieg xprong
(AtaBdote TG NpooeKTIKA Kal
QUAALTE TIG.)

H véAn Caya® eivat pua avt-
GUAANMTIKA VEAN yia xprion pe
Sla@pdypata we avtioUANNMTIKA
péBodog ppaypou.

E@appoyi:

Mpwv and v elcaywyri oTov KOA-
o, TonoBetAoTE nepinou éva kou-
TaAdki tou yAukoU (nepinou 4 ml)
véANG Caya® oto Sldppaypa fy otnv
TpaxnAk kKawa. AKoAouBrote

TG eKAoToTE 06NVIEC XPrioNG TOU
Sla@pdypatog f TG TPaxnAkig
kdyag oag. H yéAn kuttapivng &n-
Ploupyel évav eNnAéoV PNxavikd
Ppaypd petagl tou Slappaypatog
() TN TPAxNAKAG kawag) kat tou
oTopiou TG PATPAg. To yaAakTtkod
08U PE TO PUOLOAOYIKS Tou pH 3,8
QVaoTEAAEL TNV KIVATIKOTNTA TV
oneppatolwapiwv kat enBpadu-
VEL A egnodilet tnv Npog ta epnpdg
Kivnor Toug.

Z0vbeon:

Nepd, yahaktikb o0&, yaAaktkd
vatplo, kuttapivn, copBikd o&y,
BaviAivn.

®UAaén:

®duldooetal oe ENpd xWpo, o
Beppokpaota petagy 4 °C kat

25 °C. Alatnpeite to cwAnvaplo
NAVToTE KAELOTO. EAAXIOTO XpOvog
{wng, BA.

Axdpa kat gn nAipwe adeia owin-
vapua pnopolv va anopp@Bolv
€ Ta OIKIaKka anoppiyparta.

AvemOUPNTEG EVEPYELEG:
E€attiag tou pH g, n véAn Caya®
yivetal kahd avekti and
xAwpida tou kGANou. Mnopeiva
xpnaotgonotndei yia 660 xpdvo kat
boo ouxva anauteital. Edv napa-
TNPACETE QvemBUPNTES EVEPYELES
Katd tn xpron, oTapatiote va
xpnotgonoteite T yéAn Caya® kat
PWTACTE TOV y1atpd oag npv and
nepattépw xpon.

ANnAendpdoeig:
Kapla yvwotn.

Avtevbei€elg

Aev undpxouv ava@opég Suoa-
ve&iag. H yéAn Caya® ev npénet

va xpnotponoleital o€ nepintwaon
YVWoTnG unepeualcOnaoiag iy ai-
Aepyiag og éva ané ta cuotatika.
Edv napouctdoete Bapt kawpo fy
kvnopd katd t xpAon, otapati-
OTE TN XPAiON KAl ENIKOWWVAOTE e
Tov ylatpd oag.

Inueiwon:

Y& nepintwaon nou katd m

xpron g yéAng Caya npokUyouv
ooBapd cupPavta, evnuepwote
TOV KATaoKEUaoTH f TNV appodia
apxn.

Inueiwon:

H véAn Caya® AEN napéxet KAMIA
npootacia ané oe§ouahikd
petadibdpeva voonpara. Eivat
anoteAeopatikn, pdvo dtav xpn-
owonoteital padi pe Siappaypa
(n.x. Caya® contoured diaphragm)
f tpaxnAki kawa. H yéAn Caya®
AEN anotele{ ao@alr pébodo
avtoUANYNG, 6Tav xpnotponot-
gitat pdvn e, XWpIg pnxavikd
@paypd. H yéAn Caya® eivat
udatodlaiutr kat cuppartr pe
NPo@UAAKTIKa and Aate puoikol
KaoutooUk fj noAuoupeBavn.

Xpfon Tou KoAnikoU epappoyéa:
O KOANIKOG Epappoyéag xpnot-
ponoleftal Npoalpetika, av npod-
Keltat va eloaxBel ennAéov véAn
pnpootd and to Adn eloaxBév
Sldppaypa, edv enavaineOein
ouvouoia:

1. lepiote Tov epappoyéa pe
véAn Caya®. Epappdote Tov
£pappoyéa oto cwAnNVapLo Kat
EKMIETTE NPOCEKTKA YEAN and
T0 cwANVapLo, éwg T opavon
Soooloyiac.

2. AQalpéoTe Tov epappoyéa and
T0 owAnvaplo.

3. Ewoaydyete Tov e@appoyéaq,
Pe NpWto to otdpLo, 600 To
Suvatdv Babutepa atov kdAMo.
4. AoU tonoBeTioeTte cwoTta

ToV EQappoyéq, adeldate Tov
niéfovtag anaAd to éppolo.

w

. A@alpéate tov Adelo epappo-
véa ano tov KOAMo xwpigva
Tpaprgete to épPolo, kabuwg
Sla@opetikd n yéAn Ba avap-
po@nBei niow otov KUAVEPO
ToU Epappoyéa.

6. AUTOG 0 KOAMIKOG Epappoyéag
elval enavaxpnotponotiolpog.
Qot600, Ba npénet va nAévetat
pe (eotd vepd petd and kabe
xpron.
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Instructiuni de utilizare
(A se citi si a se pastra cu grija.)

Caya® Gel este un gel contraceptiv
pentru femei pentru, utilizdndu-se
cu diafragme ca metoda de protec-
tie bariera.

Utilizare:

Inainte de introducerea in vagin,
amplasati aprox. o lingurita de

gel (cca. 4 ml) Caya®in diafragma
sau in capacul cervical. Respectati
instructiunile de utilizare ale
diafragmei sau ale capacului
cervical. Gelul pe baza de celuloza
formeaza o barierd intre diafragma
(sau capacul cervical) si orificiul
uterin. Acidul lactic cu pH-ul sdu
fiziologic de 3,8 are un efect de
inhibare a motilitatii spermatozoi-
zilor — sunt inceti
nainte sau opriti.

Compozitie:
apé, acid lactic, lactat de sodiu,
celuloza, acid sorbic, vanilind

Depozitare:

A se depozita intr-un loc uscat
intre 4 °Csi 25 °C. Tubul se tine
intotdeauna inchis. Data minima
de valabilitate: vedeti imprimarea
de pe tub.

Tuburile golite cu resturi pot fi
eliminate la gunoiul menajer.

Efecte secundare:

Caya® Gel datorita valorii pH-ului
sdu este bine suportat de flora
vaginala. Poate fi folosit atat timp
cat se doreste. Dacd observati
efecte secundare in timpul utilizarii
nu mai folositi gelul Caya® Gel si
contactati medicul inainte de o
alta utilizare.

Interactiuni:
Necunoscute.

Contraindicatii:

Nu s-au inregistrat cazuri de efecte
secundare. Gelul Caya® nu ar trebui
utilizat in cazul femeilor cu hiper-
sensibilitate sau alergii la unul din
ingrediente. Daca aveti senzatia

de arsuri puternice sau mancarimi

in timpul utilizarii, nu mai utilizati
gelul si contactati medicul.
Indicatie:

V& rugam sd informati produca-
torul sau autoritatea competentd
dacd in cazul utilizarii gelului Caya
apar incidente grave.

Indicatie:

Gelul Caya® NU ofera protectie
impotriva bolilor cu transmitere
sexuala. Este eficient dacd este fo-
losit impreuna cu o diafragma (de
ex. diafragma conturata Caya®) sau
cu un capac cervical. Gelul Caya®
NU -este o metoda contraceptivd
sigurd daca este folositd singura
fard o barierd mecanica.

Gelul Caya® este solubil in apéa si
este compatibil cu prezervativele
fabricate din cauciuc natural, latex
sau poliuretan.

Utilizarea aplicatorului vaginal:
Aplicatorul vaginal este folosit
optional daca trebuie introdus gel
suplimentar in fata diagragmei
deja introduse daca exista un
contact sexual repetat:

1. Umpleti aplicatorul cu gel
Caya®. Montati aplicatorul pe
tub si apasati cu grija pentru ca
gelul sa iasa din tub pana cand
nivelul de dozare s-a atins.

2. Scoateti aplicatorul din tub.

3. Introduceti aplicatorul cu
deschiderea cat mai adancin
vagin.

4. Dupa ce ati pozitionat corect
aplicatorul goliti-l apasand usor
pe piston.

5. Scoateti aplicatorul gol din
vagin fard a trage de piston,
deoarece in acest fel puteti
scoate gelul inapoi in aplicator.

6. Acest aplicator vaginal este
reutilizabil. Cu toate acestea,
trebuie spélat cu apd calda
dupa fiecare utilizare.
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