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Zahn-Fit®

Zahnfüllstoff für Notfälle

Ein provisorisches Füllmaterial,
das ausgefallene Zahnplomben

sofort und vorübergehend ersetzt.
Zahn-Fit® ist ein auf Zinkoxid basierender vorübergehend anwendbarer
Zahnfüllstoff für Notfälle.

Zahn-Fit® ist direkt anwendbar und muss nicht erst angerührt werden.

Zur Anwendung bitte den nachstehenden Anweisungen folgen. Danach
möglichst bald den Zahnarzt konsultieren. Vor der Verwendung die
Zähne gründlich reinigen.

Gebrauchsanweisung:

1. Eine kleine Menge Zahn-Fit® entnehmen.
2. Die Masse auf den zu füllenden Zahn aufbringen und

anschließend Zähne leicht zusammenpressen.
Die Paste härtet bei Kontakt mit dem Speichel.

3. Eine Minute lang warten und anschließend den Mund mit
lauwarmem Wasser ausspülen. Wasser nicht schlucken.

4. Mindestens 15 Minuten weder auf die neue Füllung beißen,
noch weiteren Druck ausüben.

5. Bei schwer zugänglichen Stellen die beigepackte Spachtel verwenden.
6. So bald wie möglich (innerhalb 28 Tage) einen Zahnarzt konsultieren.
7. Unter kalten Bedingungen kann es schwierig sein das Füllmaterial 

aus dem Behältnis zu nehmen. In solchen Fällen den Behälter
mit der Hand erwärmen und anschließend den Anwendungs-
vorgang wiederholen.

Zur Beachtung: Nach der Entnahme Zahn-Fit® Reste nicht wieder in den
Behälter zurückgeben.

Aufbewahrung: Nach Verwendung gut verschließen
und kühl und trocken aufbewahren.

Inhaltsstoffe in g/100:

Zinkoxid 40, Kalziumsulfat 30, Butylcitrat 20, Kaliumsulfat 10.

1 Packung zu 3 g



ausgebrochene Plombe

als Zwischenlösung 
Praktisch jeder, der älter als 16 Jahre ist und noch
über seine natürlichen Zähne verfügt, hat eine oder
mehrere Plomben. Die Wahrscheinlichkeit eine Fül-
lung überraschend zu verlieren steigt mit dem Alter
der Plomben. Wenn die Plombe herausgefallen ist,
sammeln sich an ihrer Stelle Essensreste an. Es kommt
zu Entzündungen und der Zahn wird hitze- und kälte-
empfindlich. Ein Besuch beim Zahnarzt ist unum-
gänglich, oft sogar als Notfall- oder Schmerzpatient.
Das Problem verschlimmert sich noch, wenn so eine
Zahnbehandlung abends, am Wochenende oder
im Urlaub notwendig wird. 

Was ist ZAHN-FIT®?

ZAHN-FIT® ist ein Zahnfüllmaterial zur provisorischen
Versorgung des Zahnes bei ausgebrochenen Plom-
ben. Es wird verwendet um den Hohlraum im Zahn
zu füllen, der nach dem Verlust einer Gold-, Amal-
gam-, Kunststoff- oder Keramikplombe entsteht.
ZAHN-FIT® härtet rasch bei Kontakt mit Speichel, bie-
tet ausreichende Haltbarkeit und vorübergehenden
Schutz für den Zahnnotfall. 

hat Vorteile für Patient
und Zahnarzt 

1. Ein wichtiges zahnhygienisches Problem wird 
auf einfachste Art und Weise gelöst. 

2. Man kann in Ruhe und ohne zeitlichen Druck
einen Zahnarzttermin vereinbaren. 

3. Das Produkt benötigt keine Vorbereitung und
kann sofort verwendet werden. 

4. Zahnärzte sind mit den in ZAHN-FIT® verwen-
deten Materialien bestens vertraut und kön-
nen ZAHN-FIT® ohne Probleme entfernen. 

Der Hygienestandard in den industrialisierten Län-
dern hat bei zahnärztlichen Eingriffen ein sehr hohes
Niveau erreicht. Dieser kann allerdings in weniger
entwickelten Ländern nicht als selbstverständlich
vorausgesetzt werden. 
Das Risiko, sich z.B. an Aids oder Hepatitis B zu infizie-
ren, ist dort ungleich höher. Deshalb ist es für jeden,
der in solche Regionen fährt, gleichgültig ob auf Ur-
laub oder Geschäftsreise, äußerst wichtig vorsichtig
zu sein.

Hat der Betroffene ZAHN-FIT®

in seiner Reiseapotheke kann er dieses
Infektionsrisiko im Notfall verhindern. 

NOTFALL

ZAHN-FIT®

SELBSTHILFE • SOFORTHILFE • SELBSTHILFE • SOFORTHILFE

ZAHN-FIT®

gehört in Ihre Reiseapotheke

besonders bei Auslandsreisen 

ZAHN-FIT®
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