
V I T A M I N  D  F Ü R  M E H R  G E S U N D H E I T

Die Vorteile des Vitamin D3-Mundsprays:
• Hochdosiertes Vitamin D3 –  1 Spraystoß (0,2 ml) = 2.000 I. E. (50  µg)
• Erfrischender Apfelgeschmack
• Praktische Anwendung
• Schnelle Aufnahme des Vitamins über die Mundschleimhaut

Welche Rolle spielt Vitamin D?
Vitamin D hat eine essentielle Funktion für den Erhalt der Knochen, Zähne und 
der Muskelfunktionen. Darüber hinaus sorgt es für ein gesundes Immunsystem, 
wodurch die körpereigene Abwehr gestärkt wird.

Sonnenlicht ist wesentlich für die Bildung von Vitamin D im Körper. Zahlreiche 
Menschen (rund 50 % der Weltbevölkerung) leiden unter einem Vitamin D-Mangel.
Besonders in den Wintermonaten und in den Regionen nördlich des 42. Breitengrades
(Rom und Boston) sowie bei älteren Menschen, die kaum an die Sonne gehen, sind 
Mangelerscheinungen häufig. 

Sonnenschutzmittel hemmen die Produktion des Vitamins, weshalb auch im 
Sommer eine Vitamin D-Zufuhr empfohlen wird. 
Ein Vitamin D-Defizit kann meist nur unzureichend über die normale Nahrung 
ausgeglichen werden. 

Vitamin D ist der übergeordnete Ausdruck für eine Kategorie der fettlöslichen 
Vitamine (Vitamin D1 bis D5). Der positive Einfluss von Vitamin D3 (Cholecalciferol) 
auf die Gesundheit ist belegt.
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Täglich 1 Spraystoß direkt in den Mund verabreichen. Betätigen Sie
den Druckknopf und sprühen Sie einmal direkt in den Mund (unter die Zunge). 
Warten Sie mit dem Schlucken ca. 1 Minute. Um eine gute Aufnahme zu
gewährleisten, sollten Sie während dieser Zeit keine Flüssigkeiten oder
Nahrung zu sich nehmen. 

Die Einnahme kann unabhängig von der Tageszeit und sollte zwischen 
den Mahlzeiten erfolgen.

Bei Raumtemperatur < 25 °C und lichtgeschützt lagern.
Nach Anbruch 6 Monate haltbar.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene Ernährung. 
Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Für Kleinkinder unerreichbar aufbewahren.

25 ml Füllmenge – reicht für ca. 125 Spraystöße. 1 Spraystoß à 2.000 I. E. (= 0,2 ml) 
enthält 50 µg Vitamin D3  (= 1000 % der Nährstoffbezugswerte).

Z U T A T E N
Wasser, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Aroma (Apfel), Säuerungsmittel Zitronensäure, 
Verdickungsmittel Xanthan, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Süßungsmittel Xylit.
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