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Wem kann rhodiolLoges®

helfen?

G Mein Name ist Jlrgen und ich arbeite als leiten-

der Projektmanager in einem groBen Ingenieurbdiro.
Mein Arbeitstag hat meistens tUber 10
Stunden und ich trage viel Verantwor-
tung. Dazu kommt noch, dass mein
Vater schwer erkrankt ist und Unter-
stitzung bendtigt. Ich habe oft das
Geflhl die Zeit reicht einfach nicht
fur alle meine Aufgaben. Eigent-

lich habe ich mein Leben gut im
Griff, aber ich hatte gerne mehr
Energie, um alles bewéltigen zu

konnen. A:ﬂﬁ
Jirgen, 51 Jahre, Projektmanager .
_—
G Ich heiBe Cornelia, arbeite als BUlrokauffrau

und habe eine 5 jahrige Tochter, Amelie. Zum Vater
von Amelie besteht leider kein Kontakt. Im Job ist
es gerade sehr stressig. In letzter Zeit konnte ich
haufiger nicht arbeiten, weil Amelie krank war. Mein
Arbeitgeber hat dafir leider kein Verstandnis. Ich

bin eine starke Person, aber manch-
mal habe ich das Geflhl, mir wachst
alles Uber den Kopf. Ich bin oft mide "

und schwach und schlafe -
schlecht, da ich nur -
schwer abschalten kann. s E g., 4’
- ‘ y
Cornelia, 38 Jahre, i =Y \
alleinerziehende ol iy
Biirokauffrau .
e

*Abbildung Betroffenen nachempfunden



Die naturliche Antwort
auf Stress

Der Korper durchlauft in Zeiten hoher Belastung ver-
schiedene Stadien:

@ Alarmphase: Der Kdrper schiittet Stresshormone
aus und kommt auch Hochtouren

® Widerstandsphase: Der Korper versucht, sich der
Belastung anzupassen

@ Erschopfungsphase: Halt der Stress dauerhaft an,
sinkt das Energielevel deutlich

Um widerstandsfahiger gegen Stress zu werden und
Stress-Symptome wie Midigkeit und Schwachegefuhl
zu lindern vertraut man in Schweden auf die Wirkung
von Rhodiola rosea (Rosenwurz). Die Pflanze hat eine
adaptogene Wirkung, das bedeutet, der Kérper kann
sich an Stress-Situationen besser anpassen. Studien
zeigen, dass diese Effekte bereits ab dem ersten Tag
messbar sind'2. Mithilfe von Rosenwurz hat der Kérper
in der Erschépfungsphase mehr Energie, um die kdrper-
lichen Anforderungen zu bewaltigen. rhodiol.oges® ent-
héalt einen besonders hochwertigen Rosenwurz-Extrakt
und kann dank guter Vertraglichkeit auch tber einen
l&ngeren Zeitraum eingenommen werden.

Wirkprinzip von rhodioLoges®
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Rhodiola rosea — Heilpflanze

mit langer Tradition

E Geschichte: Seit Jahrhunderten gehort
Rhodiola rosea zum festen Bestanditeil
der Medizintradition Skandinaviens. Vor allem in
Schweden ist der Einsatz verbreitet und bewahrt.
Das robuste Dickblattgewachs ist in Sibirien auch als
,Goldene Wurzel“ oder , Tundra-Ginseng"“ bekannt.

Herkunft: Rhodiola rosea ist in den Hochge-

birgen Europas, Zentralasiens und Nordame-
rikas beheimatet und wéachst dort in Felsspalten oder
auf Schotter. Auch in kalten Klimazonen — wie der
Arktis — ist die widerstandsfahige Pflanze zu finden,
deren Besténde leider immer weiter zurlickgehen.

Wirkweise: Rosenwurz gehért zur Pflanzen-
gruppe der Adaptogene, die den Kérper
dabei unterstltzen, sich Stress-Situationen anzupassen.
Der Organismus wird gestéarkt und akute Stress-
Symptome gelindert. Rosenwurz ist bestens vertrag-
lich und wissenschaftlich gut erforscht.

0 Qualitat ist das beste Rezept

Wildsammlungen sind in vielen
Léndern streng limitiert oder so-
gar ganzlich verboten. Der fur
rhodioLoges® verwendete Extrakt

wird unter strengsten Kontrollen
in Deutschland gezlichtet und
entspricht hochsten Qualitats-
standards. So wird der Bestand
der wertvollen Pflanzen geschont.

'Shevtsov VA et al.: Phytomedicine 2003; 10 (2-3): 95-105;
2Dimpfel W: International Journal of Nutrition and Food Sciences 2014; 3 (3): 157-165



Naturliche Hilfe in

Belastungsphasen

]

rhodioLoges® mit der bewahrten
Pflanzenkraft aus Rosenwurz

@ Schutz: Macht den Kérper widerstandsféahiger
gegen negative Stress-Auswirkungen

@ Antrieb: Lindert akute Stress-Symptome wie
Mudigkeit und Erschépfung

@ Schnelle Wirkung: Erste positive Effekte sind
bereits nach einem Tag messbar'

® Sehr gut vertraglich

@ Nachhaltig: Nur rhodiolLoges® enthélt einen Ex-
trakt aus einem nordeuropdischen Anbau-Projekt
und schont die durch Wildsammlung bedrohten
Rosenwurz-Bestande

'Shevtsov VA et al.: Phytomedicine 2003; 10 (2-3): 95-105;

2Dimpfel W: International Journal of Nutrition and Food Sciences 2014; 3 (3): 157-165
rhodioL.oges® 200 mg ist ein traditionelles Arzneimittel zur voriibergehenden Linderung von Stress-
Symptomen wie Mudigkeits- und Schwachegefihl. Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimit-
tel, das ausschlieBlich aufgrund langjahriger Erfahrung fir das Anwendungsgebiet registriert ist.
rhodiol.oges® 200 mg wird bei Erwachsenen ab 18 Jahren angewendet. Warnhinweise: Arzneimittel
fiir Kinder unzuganglich aufbewahren. Bitte Packungsbeilage beachten. Uber Wirkung und még-
liche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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TrodGonellid pllancliches Arzreenilel
rur vordbergehonden Linderung van
Stress-Symplermeen whe Mudigheits-
wnd Schichogafihl

rhodiolLoges® ist ein traditionelles pflanzliches Arznei-
mittel. Es enthalt einen hochwertigen Extrakt aus
Rhodiola rosea (Rosenwurz) und wird zur vorliberge-
henden Linderung von kérperlichen Stress-Symptomen
wie Mudigkeits- und Schwachegeflihl angewendet.

Dosierungsempfehlung:

- 1 Filmtablette
2 x taglich (morgens und mittags)

Packungen mit:

@ 20 Filmtabletten PZN 4972295

@ 60 Filmtabletten PZN 4972303
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