
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PACKUNGSBEILAGE 



 

Gebrauchsinformation: Information für Anwender 
 

Arnikamed Dolo Gel 
Wirkstoff: Arnikatinktur 

 
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses 
Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen. 
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau 
nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an.  
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen. 
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen. 
- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt 

auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packunsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 
4. 

- Wenn Sie sich nach 3-4 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren 
Arzt.  

 
Was in dieser Packungsbeilage steht 
1. Was ist Arnikamed Dolo Gel und wofür wird es angewendet? 
2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Arnikamed Dolo Gel beachten? 
3. Wie ist Arnikamed Dolo Gel anzuwenden? 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
5. Wie ist Arnikamed Dolo Gel aufzubewahren? 
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen 
 
 
1. Was ist Arnikamed Dolo Gel und wofür wird es angewendet? 
 
Arnikamed Dolo Gel ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das zur Linderung von 
Prellungen, Verstauchungen und lokalen Muskelschmerzen angewendet wird. 
 
Das Produkt ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschließlich aufgrund langjähriger 
Verwendung für die genannten Anwendungsgebiete registriert ist. 
 
Arnikamed Dolo Gel wird bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren angewendet.  
 
Wenn Sie sich nach 3-4 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.  
 
 
2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Arnikamed Dolo Gel beachten? 
 
Arnikamed Dolo Gel darf nicht angewendet werden, 
- wenn Sie allergisch gegen Arnika und gegen andere Pflanzen aus der Familie der Asteracea 

(Korbblütler) oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels 
sind. 

 
Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen  
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bevor Sie Arnikamed Dolo Gel anwenden.  
 
Vermeiden Sie Kontakt mit beschädigter Haut. 
 
Wenn sich die Beschwerden während der Anwendung des Arzneimittels verschlechtern, sollte ein 
Arzt aufgesucht werden. 
 
Kinder  
Auf Grund unzureichender Daten ist die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren nicht  
belegt. 



 

Anwendung von Arnikamed Dolo Gel zusammen mit anderen Arzneimitteln 
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, 
kürzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel 
einzunehmen/anzuwenden. 
Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt. Es wurden keine Interaktionsstudien durchgeführt. 
 
Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfähigkeit 
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, 
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker 
um Rat. 
 
Aufgrund fehlender ausreichender Daten wird die Anwendung während der Schwangerschaft und 
Stillzeit nicht empfohlen. 
 
Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen 
Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrtüchtigkeit und die Fähigkeit zum 
Bedienen von Maschinen durchgeführt. 
 
Arnikamed Dolo Gel enthält Macrogolglycerolhydroxystearat und Alkohol (Ethanol) 
100 g Arnikamed Dolo Gel enthalten 3 g Macrogolglycerolhydroxystearat, das Hautreizungen 
hervorrufen kann. 
 
Dieses Arzneimittel enthält ca. 24 % m/m Alkohol (Ethanol). Bei geschädigter Haut kann es ein 
brennendes Gefühl hervorrufen. 
 
 
3. Wie ist Arnikamed Dolo Gel anzuwenden? 
 
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau 
nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder 
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind. 
 
Die empfohlene Dosis beträgt: 
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren 
Soweit nicht anders vom Arzt verordnet, tragen Sie eine dünne Schicht Arnikamed Dolo Gel 2-3-mal 
täglich auf die betroffene Stelle auf. 
 
Dauer der Anwendung 
Die Dauer der Anwendung ist auf 2 Wochen beschränkt. 
 
Wenn die Beschwerden während der Anwendung des Arzneimittels nach 3-4 Tagen bestehen bleiben, 
sollte ein Arzt aufgesucht werden. 
  
Art der Anwendung 
Zur Anwendung auf der Haut. 
 
Anwendung bei Kindern  
Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren wird nicht empfohlen. 
 
Wenn Sie eine größere Menge von Arnikamed Dolo Gel angewendet haben, als Sie sollten 
Es wurde kein Fall einer Überdosierung berichtet. 
 
Wenn Sie die Anwendung von Arnikamed Dolo Gel vergessen haben 
Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben. 
 
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt 
oder Apotheker. 



 

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
 
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem 
auftreten müssen. 
 
Allergische Reaktionen wir Juckreiz, Rötung der Haut oder Ekzeme können auftreten. Die Häufigkeit 
ist nicht bekannt (kann auf Grundlage der verfügbaren Daten nicht abgeschätzt werden).  
 
Falls Nebenwirkungen auftreten, sollte ein Arzt aufgesucht werden. 
 
Meldung von Nebenwirkungen 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch 
für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.  
 
Sie können Nebenwirkungen auch direkt über das   
Bundesamt für Sicherheit im Gesundheitswesen 
Traisengasse 5 
1200 WIEN 
ÖSTERREICH 
Fax: + 43 (0) 50 555 36207 
Website: http://www.basg.gv.at/ 
anzeigen. 
 
Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die 
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden. 
 
 
5. Wie ist Arnikamed Dolo Gel aufzubewahren? 
 
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf. 
 
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton nach „Verwendbar bis:“ angegebenen 
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des 
angegebenen Monats. 
 
Nicht über 25ºC lagern. 
 
Das Arzneimittel kann nach dem ersten Öffnen 6 Monate verwendet werden. 
 
Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie 
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der 
Umwelt bei. 
 
 
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen 
 
Was Arnikamed Dolo Gel enthält 
- Der Wirkstoff ist Arnikatinktur. 100 g Gel enthalten 24 g Tinktur aus Arnica montana L., flos 

(Arnikablüten) (Drogen-Extrakt-Verhältnis: 1:10), Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V) 
- Die sonstigen Bestandteile sind Ethanol 96 % (V/V), Macrogolglycerolhydroxystearat (40), 

Carbomer, Ammoniak-Lösung 10 %, mittelkettige Triglyceride, gereinigtes Wasser 
 

Wie Arnikamed Dolo Gel  aussieht und Inhalt der Packung 
Gelb-braunes, trübes Gel. 
Arnikamed Dolo Gel ist in Faltschachteln in Aluminiumtuben mit weißem PP-Schraubverschluss mit 
50 g oder 100 g Gel verfügbar.  
Es werden möglicherweise nicht alle Packungsgrößen in den Verkehr gebracht. 

http://www.basg.gv.at/


 

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller 
Dr. Theiss Naturwaren GmbH 
Michelinstraße 10 
D-66424 Homburg 
Deutschland 
 
Registrierungsnummer: 737128 
 
Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaaten des Europäischen Wirtschaftsraumes (EWR) 
unter den folgenden Bezeichnungen registriert: 
 

Land Name 
Bulgarien Арникамед Долор гел 
Italien Arnithei  
Kroatien Arnikamed Dolo gel 
Lettland Arnithei gels 
Litauen Arnithei gelis 
Österreich Arnikamed Dolo Gel 
Polen Arnithei 
Rumänien Arnithei gel 
Slowakei Arnikamed gél 
Tschechische Republik Arnithei 
Ungarn Arnikamed Dolo gél 

 
 
Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im Jänner 2021. 
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