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Diaphragm Inserter + Remover

For innfgring og fjerning av et pessar

Bruksanvisning
Les bruksanvisningen far bruk.

Bruk:
Innferingsstaven har to ulike sider. Side 1 er til
innfaring, side 2 er til fierning av et pessar. (Fig. @)

Med én hand holder du innfgringsstaven. Med den
andre handen holder du pessaret i gripetappene,
slik at det foldes sammen. Pessaret spennes farst
inn pé side 1, og deretter hektes den andre siden i
sporet (p& midten av staven). (Fig. @)

Pessaret skal né vaere festet foldet pa langs pa
innfgringsstaven, og membranen til pessaret skal
peke mot staven. (Fig. @)

Legg ca. 4 ml av prevensjonsgelen pa det foldede
pessaret. (Fig. @)

Fer innfgringsstaven med pessaret sa dypt som mu-
lig inn i skjedebuen. Innfgringsstaven med pessaret
er na fgrt omtrent halvveis inn, og pessaret er ikke
lenger synlig utenfra. (Fig. @)

Dreiinnfgringsstaven slik at pessaret kan lgsnes fra
innferingsstaven. Trekk deretter innfgringsstaven
forsiktig ut. (Fig. @)

Ved behov kjenner du etter om pessaret dekker
livmorsapningen og ligger foran pa skambeinet i
nisjen. (Fig. @)

For & ta ut pessaret fgrer du innfgringsstaven med
kroken (side 2) noen centimeter inn i skjeden. For
kroken pa staven bak fremre kant av pessaret og
hekt den inn der. Dermed kan du fjerne pessaret fra
skjeden. (Fig. @)

Rengjering:
Rengjer med vann og sape far og etter bruk.

Ved forsiktig bruk kan innfgringsstaven holde lenge
og gjenbrukes.

Materiale:
Plast (ABS)

Innhold:
1 membraninnferer + -fierner, bruksanvisning

E@ Folg bruksanvisningen
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Diaphragm Inserter + Remover

For att ta fora in och ta bort ett pessar

Bruksanvisning
Las bruksanvisningen fére anvandning.

Anvandning:
Inféringsstaven har tva olika sidor. Sidan 1 ar avsedd
for att fora in och sidan 2 for att ta ut ett pessar.

(Figur @)

Hall inféringsstaven med en hand. Med den andra
handen héller du pessaret i greppknopparna, sa
att det viks ihop.Satt forst fast pessaret pa sidan 1,
haka déarefter fast den andra sidan i en av fordju-
pningarna (mitt pa staven). (Figur @)

Nu ska pessaret vara hopvikt pa langden och sitta
fast p& inféringsstaven, och pessarets membran ska
peka mot staven. (Figur @)

Applicera cirka 4 ml preventivgel pa det hopvikta
pessaret. (Figur @)

Forin inféringsstaven med pessaret sé djupt in som
mojligt i det bakre slidvalvet. Inféringsstaven med
pessaret ar nu inford till halften och pessaret syns
inte ldngre fran utsidan. (Figur @)

Vrid inféringsstaven sa att pessaret kan lossas fran
inforingsstaven. Dra forsiktigt ut inféringsstaven.
(Figur @)

Kann vid behov om pessaret tacker livmodermun-
nen och ligger framfér blygdbenet i fordjupningen.

(Figur @)

Nar du vill ta ut pessaret for du inforingsstaven med
haken (sidan 2) nagra cmin i slidan. For stavens ha-
kar bakom pessarets frémre kant och haka fast den.
Nu kan du ta ut pessaret ur slidan. (Figur @)

Rengoring:
Reng6r med tval och vatten fére och efter
anvandningen.

Vid varsam anvéndning haller inféringsstaven lange
och kan ateranvéndas.

Material:
Plast (ABS)

Innehall:
1 stav for att fora in och ta ut pessar, bruksanvisning

E]E Las bruksanvisningen

Diaphragm Inserter + Remover

Do wprowadzania i usuwania diafragmy
antykoncepcyjnej

Instrukcja uzycia
Przed uzyciem nalezy przeczytac instrukcje uzycia.

Sposdb zastosowania:
Introduktor ma dwie rézne strony. Strona 1 stuzy do
wprowadzania, a strona 2 do usuwania diafragmy.

(ryc. @)

Jedna reka trzymac introduktor. Druga reka trzymac
diafragme za wypustki do chwytania w taki sposéb,
aby ztozyta sie. Teraz nalezy naciagna¢ diafragme
najpierw na strone 1, a nastepnie zaczepic druga
strong w jednym z nacie¢ ($rodek introduktora).

(ryc. @)

Diafragma powinna by¢ teraz przymocowana na in-
troduktorze ztozona wzdtuz, a membrana diafragmy
powinna by¢ skierowana do introduktora. (ryc. €)

Nanies¢ ok. 4 ml zelu antykoncepcyjnego na ztozona
diafragme. (ryc. @)

Wprowadzi¢ introduktor z diafragma jak najgtebiej
do tylnego sklepienia pochwy. Introduktor

z diafragma jest teraz wprowadzony do potowy,

a diafragma nie jest juz widoczna od zewnatrz.

(ryc. @)

Obrdcic¢ introduktor, aby diafragma mogta uwolni¢
sie z introduktora. Ostroznie wycofac introduktor.
(rye. @)

W razie potrzeby nalezy wyczu¢, czy diafragma
przykrywa szyjke macicy i znajduje sie z przodu przy
kosci tonowej w zagtebieniu. (ryc. @)

W celu usuniecia diafragmy nalezy wprowadzic¢
introduktor z haczykiem (strona 2) na kilka centyme-
tréw do pochwy. Wprowadzi¢ haczyk introduktora
za przednig krawed? diafragmy i zaczepi¢ go tam.

W ten sposéb mozna usunac diafragme z pochwy.
(ryc. @)

Czyszczenie:

Przed uzyciem i po uzyciu oczysci¢ woda z mydtem.
W przypadku ostroznego stosowania introduktor

jest trwaty i moze by¢ ponownie uzywany.

Materiat:
tworzywo sztuczne (ABS)

Zawartos$é:

1introduktor Diaphragm Inserter + Remover,
instrukcja uzycia

GE Przestrzegac instrukgji uzycia

Diaphragm Inserter + Remover

K zavadénf a odstranovéni antikoncepcnich
diafragem

Navod k pouziti
Pred pouzitim si prectéte pokyny k pouziti.

Pouziti:

Zavadéci tyc¢inka ma dvé rozdilné strany. Strana 1
slouzi k zavadént, strana 2 k odstranovani diafra-
gem. (Obrazek @)

Drzte zavadéci tycinku jednou rukou. Druhou rukou
drzte diafragmu na Gchopovych ploskéch tak, aby
se slozily k sobé. Nyni se diafragma nejprve napne
na stranu 1 a pak druhou stranou zahakne do drazky
(stred tycinky). (Obrézek @)

Diafragma muze byt upevnéna na zavadéci ty¢inku
pouze podélné slozend a s membranou diafragmy
sméfujicl k ty¢ince. (Obrézek @)

Naneste cca 4 ml antikoncepcniho gelu na slozenou
diafragmu. (Obrazek @)

Zaved'te zavadéci tycinku s diafragmou co
nejhloubéji do zadni vaginélni klenby. Zavadéci
tycinka je nyni's diafragmou dobre zavedena do polo-
viny a diafragma jiz nenf zvenku vidét. (Obrézek @)

Otacejte zavadéci tyc¢inkou tak, aby se diafrag-
ma mohla uvolnit ze zavadéci tycinky. Opatrné
vytshnéte zavadéc tycinku ven. (Obrézek @)

V pfipadé potreby ovéite pohmatem, zda diafragma
zakryva délozni hrdlo a vpredu na stydké kosti lezi v
ve vyklenku. (Obrazek @)

K vyjmuti diafragmy zavedte zavadéci tycinku s
hackem (strana 2) nékolik mélo centimetrd do
pochvy. Zavedte hacek tycinky za predni okraj dia-
fragmy a zahdknéte jej tam. Tak mUzete odstranit
diafragmu z pochvy. (Obrézek @)

Cisténi:

Pred pouzitim a po pouziti umyjte vodou a mydlem.
Pri opatrném pouzivani vydrzi zavadéci tycinka
dlouho a lze ji pouZivat opakované.

Material:
plast (ABS)

Obsah:
1 zavadéc a odstranovac diafragmy, ndvod k pouzitf

E]E Dodrzujte ndvod k pouzitf

Diaphragm Inserter + Remover

Na zavédzanie a vyberanie antikoncep¢nej diafragmy

Névod na pouzitie
Pred pouzitim si precitajte ndvod na pouzitie.

Pouzitie:
Zavadzacia tyc¢inka mé dve rozne strany. Strana 1
slGzi na zavedenie, strana 2 a vyberanie diafragmy.

(obr. @)

Jednou rukou drzte zavadzaciu tycinku. Druhou
rukou drzte diafragmu na Gchopoch tak, aby sa
zlozila. Teraz sa diafragma natiahne najprv na stranu
1 a potom sa zachyti druhou stranou do drazky

(v strede tycinky). (Obr. @)

Teraz by mala byt pozdiZne zlozena diafragma upev-
nend na zavadzacej ty¢inke a membrana diafragmy
by mala ukazovat smerom k tycinke. (Obr. @)

Na zloZenU diafragmu naneste pribl. 4 ml
antikoncepéného gélu. (Obr. @)

Zavedte zavadzaciu tycinku s diafragmou tak
hlboko, ako je to mozné, do zadnej Casti vagindlnej
klenby. Zavadzacia tycinka s diafragmou je teraz
do dobrej polovice zavedené a diafragma uz nie je
zvonku viditelnd. (Obr. @)

Otocte zavadzaciu tycinku aby sa diafragma mohla
uvolnit z ty¢inky. Opatrne vytiahnite zavadzaciu
ty¢inku. (Obr. @)

Ak je to potrebné nahmatajte, ¢i diafragma zakryva
kréok maternice a ¢i leZi vpredu na vyklenku pubovej
kosti.(Obr. @)

Na odstranenie diafragmy zavedte zavédzaciu
tycinku s hacikom (strana 2) do hlbky niekolkych
centimetrov do posvy. Zaved'te hacik tycinky za
zadny okraj diafragmy a zachytte ho tam. Tak
mozete vybrat diafragmu z po3vy. (Obr. @)

Cistenie:

Pred a po pouziti umyte vodou a mydlom.

Pri opatrnom pouzivanfje trvanlivost zavadzacej
tyc¢inky dlhd a tycinka sa moze opakovane pouzivat.

Material:
Umeld hmota (ABS)

Obsah:
1 zavddzac + vyberac diafragmy, ndvod na pouzitie

E]E Dodrziavajte névod na pouzitie
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Za vstavitev in odstranitev kontracepcijske
diafragme

Navodilo za uporabo
Pred uporabo preberite navodilo za uporabo.

Uporaba:
Uvajalna palcka ima dva razlicna konca. 1. stran je za
vstavljanje in 2. stran za odstranjevanje diafragme.

(Ilu. @)

Uvajalno palcko primite z eno roko. Z drugo roko
diafragmo drzite na prijemalnih vozli¢kih tako, da
se zguba. Diafragmo najprej na 1. strani vpnite, z
drugo stranjo pa jo vstavite v zarezo (s pomocjo

palcke). (Ilu. @)

Diafragma naj bo na uvajalni palcki pritrjena le
vzdolZzno zgubana, membrana diafragme pa naj
gleda k paleki. (Ilu. @)

Na zgubano diafragmo dajte pribl. 4 ml kontracep-
cijskega gela. (Ilu. @)

Uvajalno palcko z diafragmo potisnite tako globoko
v zadnji del nozni¢nega svoda, kot je mogoce. Uva-
jalna palcka z diafragmo je do dobre polovice vstav-
liena, diafragma pa od zunaj ve¢ ni vidna. (Ilu. @)

Obrnite uvajalno palcko, da se lahko diafragma
lo¢i od uvajalne palcke. Uvajalno palcko previdno
izvlecite. (Ilu. @)

Po potrebi potipajte, ali diafragma prekriva
materni¢ni vrat in lezi spredaj ob sramnici v nisi.

(lu. @)

Diafragmo odstranite tako, da uvajalno palcko vsta-
vite s kavljem (2. stran) nekaj centimetrov globoko
v noznico. Kavelj palcke usmerite za sprednji rob
diafragme in ga tam vpnite. Tako lahko diafragmo
odstranite iz noznice. (Ilu. @)

Ciscenje:
Pred uporabo in po njej ocistite z vodo in milom.

Ob skrbni uporabi je uvajalna palcka trajna in jo
lahko dolgo uporabljate.

Material:
Umetna snov (ABS)

Vsebina:

1 pripomocek za vstavljanje in odstranjevanje dia-
fragme (Diaphragm Inserter + Remover), navodila za
uporabo 1 pripomocek za vstavljanje in odstranje-
vanje diafragme (Diaphragm Inserter + Remover),
navodila za uporabo

E]E Upostevajte navodila za uporabo

Diaphragm Inserter + Remover

Ma v eloaywyn Kat tnv apaipean avuouAANmukoU
Slappaypatog

Oébnvieg xpnong
Alapdaote Tig 06nyleg xpRong nNptv and tn xpron.

Eqappoy:

To epyaAe(o éxel SU0 dkpa S1aPoPETIKOU OXAPATOGC.
To akpo 1 xpNOWEVEL yla TNV £loaywyr Kat To akpo
2 yla tv apaipeon tou dlagpaypatos. (ikéva @)

Mdote 1o epyaleio eloaywyng Pe To éva xépt. Mg 1o
aNo xépi, niaote to Slappaypa and ta efoykwpata
ouykpdtnong, oupniélovtag o Wote va SInAWoEL.
5T oUVEXELQ, TO SlA@paypa oTepevetal Npwta
oto dkpo 1 kay, énetta, tonobeteitat pe to dAho
akpo o€ pla and g eykonég (nou Bpiokovtat oto
péoov tou epyaheiou). (ikéva @)

To Sldappaypa Ba npénetva éxel otepewOel
SinAwpévo katd prikog ndvw oto epyaleio
£loaywyn¢ Pe tn pepBpavn tou dlagpdaypatog
otpappévn npog autd. (kéva @)

Epappoote nepinou 4 ml avtiicuUMNNTIKAG YEANG
ndvw oto Sinwpévo dlaepaypa. (ikéva @)

Eloayayete 1o epyaleio e to npooaptnpévo
Sldppaypa éoo to Suvatév Babutepa atov oniabio
koAnikd B6Ao. To epyaAeio pe To Nnpocaptnuévo
Sldppaypa Ba npénel nAéov va éxel eloaxBel navw
and To Piod Tou PRKouG Tou Kat to Sldgpaypa va
pnv eivat n\éov opatd e§wtepikd. (kéva @)

STPEWTE TO epyaleio el0aywyng NPOKEIUEVOU
va aneAeuBepwbei to Slappaypa. TpaPnéte
NPOCEKTIKA NPog ta é€w to epyaleio eloaywync.
(xéva @)

Av xpetadetal, eAéyEte e v agn av to dilappaypa
KaAUNTEL TOV TPAXNAO Kal av To Ynpootivo PEPoG
otnpiletat oto nPikd 00To. (Ikéva @)

a tnv agaipeon tou Sla@payuatog, El0ayayete To
epyaleio pe to aykiotpo (akpo 2) oe BABOG PEPIKWV
£KATOOTWVY 0TOV KOANO. KateuBUVeTe To AyKIOTPO
Tou epyaAeiou nicw and to pnpootvd dkpo tou
Sla@pdaypatog kat oTeEPeWaTe To o€ autd. MAEov
unopeite va apalpéoete to Sldgpaypa and tov
kOAno. (kéva @)

KaBaplopdg:
KaBapilete 1o epyaleio ye canolvi kat vepd npv
Kal peta t xpron.

Me npocekTiki Xxprion, To epyaieio eloaywyng
napap£ével avaAAo{wTo Kat Enavaxpnotyonotioiyo
yla noAu kaipd.

YAKo:
MAaotiko (ABS)

Neplexépeva ouokevaoiag:

1 EpyaAeio elcaywyng + agaipeong Stappdypatog,
obnvieg xpiong

GE Tnpeite g odnyieg xpnong

Diaphragm Inserter + Remover

Fogamzéasgatlo hivelyi pesszarium felhelyezéséhez
és eltdvolitdsdhoz

Hasznalati utasitas
Hasznélat eldtt olvassa el a hasznélati utasitast!

Alkalmazas:

A felhelyezd palcanak két kilonbozé vége van. Az
1-es a felhelyezéshez, a2-es a pesszérium eltdvolita-
séhoz. (Abra @)

Egy kézzel tartsa a felhelyezd palcat! A grip
gomboknal fogva, a mésik kezével fogja meg a
pesszariumot Ggy, hogy az 6sszecsukddjon! ElEszor
a pesszarium 1-es oldalét kell befogni és ez utén a
masik oldalt a az egyik rovatkaba (a palca kdzepén)
beakasztani! (Abra @)

A pesszéariumnak a felhelyezé palcan hosszaban
osszehajtott helyzetben kell lennie, és a pe;szérium
membrénjénak a pélca felé kell mutatnia. (Abra @)

Vonja be az ésszehajtott pesszariumot kb. 4 ml
fogamzasgatlé géllel! (Abra @)

Vezesse be a felhelyez6 pélcét a hatsé hivelybolto-
zatba olyan mélyen, amennyire csak tudja! A felhe-
lyezd palca legaldbb félig bevezetve és a pesszarium
kivilrél nem lthaté. (Abra @)

Forditsa el a palcat, hogy a pesszarium a felhelyezé
palcarél leoldédjon! Ovatosan hizza ki a felhelyezd
pélcét! (Abra @)

Szlkség esetén tapintsa ki, hogy a pesszérium a
méhnyakat tényleg fedi-e, és)elc’il a szeméremcsont-
nél, a mélyedésben fekszik! (Abra @)

A pesszarium kivételéhez néhany centiméter mély-
en vezesse be hivelyébe a felhelyezd pélca horgos
(2. vég) végét! Tolja be a palca horgat a perem
eliilsé oldala mégé és akassza be a horgot! igy tudja
a pesszariumot eltavolitani. (Abra @)

Tisztitas:
Hasznélat el6tt és utén vizzel és szappannal
tisztitsa!

Gondos hasznélat esetén a felhelyez6 pélca sokaig
id6tallo és Ujra hasznalhatd.

Anyag:
MGanyag (ABS)

Tartalom:
1 Diaphragm Inserter + Remover, Hasznélati utasitas

E]E Olvassa el a hasznélati Gtmutatdt

Diaphragm Inserter + Remover
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Diaphragm Inserter + Remover

Zum Einfihren und Entfernen eines kontrazeptiven
Diaphragmas

Gebrauchsanweisung
Vor der Anwendung die Gebrauchshinweise lesen.

Anwendung:

Der EinfUhrstab besitzt zwei unterschiedliche
Seiten. Seite 1 dient zum EinfUhren, Seite 2 zum
Entfernen eines Diaphragmas. (Abb. @)

Mit einer Hand halten Sie den Einfihrstab. Mit der
anderen Hand halten Sie das Diaphragma an den
Griffnoppen so, dass es sich zusammenfaltet. Nun
wird das Diaphragma zuerst auf Seite 1 eingespannt
und dann mit der anderen Seite in einer der Kerben
(Mitte des Stabs) eingehakt. (Abb. @)

Das Diaphragma sollte nun ldngs gefaltet auf dem
EinfUhrstab befestigt sein und die Membran des
Diaphragmas zum Stab hinzeigen. (Abb. @)

Geben Sie ca. 4 ml des kontrazeptiven Gels auf das
gefaltete Diaphragma. (Abb. @)

Fihren Sie den Einfihrstab mit dem Diaphragma

so tief wie maoglich in das hintere Scheidengewdélbe
ein. Der Einfihrstab mit dem Diaphragma ist nun
gut zur Hélfte eingefihrt und das Diaphragma nicht
mehr duRerlich sichtbar. (Abb. @)

Drehen Sie den Einfihrstab, damit sich das Dia-
phragma vom Einfihrstab l6sen kann. Ziehen Sie
den Einfiihrstab vorsichtig heraus. (Abb. @)

Falls nétig, tasten Sie nach, ob das Diaphragma den
Muttermund bedeckt und vorne am Schambein in
der Nische liegt. (Abb. @)

Zum Herausnehmen des Diaphragmas fihren Sie
den Einfihrstab mit dem Haken (Seite 2) wenige
Zentimeter tief in die Scheide ein. Fiihren Sie den
Haken des Stabs hinter den vorderen Rand des Dia-
phragmas und haken ihn dort ein. So kénnen Sie das
Diaphragma aus der Scheide entfernen. (Abb. @)

Reinigung:
Vor und nach der Anwendung mit Wasser und
Seife reinigen.

Bei sorgfaltigem Gebrauch ist der Einfihrstab
lange haltbar und wiederverwendbar.

Material:
Kunststoff (ABS)

Inhalt:

1 Diaphragm Inserter + Remover,
Gebrauchsanleitung

GE Gebrauchsanweisung beachten
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Diaphragm Inserter + Remover

For inserting and removing a contraceptive
diaphragm

Instruction manual

Read the instructions for use before using this
medical device.

Application:

The insertion rod has two different sides. Side 1 is
for inserting a diaphragm and side 2 is for removing
it. (Fig. @)

Hold the insertion rod with one hand. With the
other hand, hold the diaphragm by the grip dimples
so that it folds up. Now, the diaphragm is first
mounted onto side 1 and then hooked with the
other side into one of the notches (centre of the

rod). (Fig. @)

The diaphragm should now be folded lengthwise
and attached to the insertion rod with the dia-
phragm membrane facing the rod. (Fig. €)

Apply approx. 4 ml of the contraceptive gel onto
the folded diaphragm. (Fig. @)

Insert the insertion rod with the diaphragm as far
as possible into the posterior vaginal vault. More
than half of the insertion rod with the diaphragm is
now inserted and the diaphragm is no longer visible
from the outside. (Fig. @)

Rotate the insertion rod to allow the diaphragm to
detach itself from the insertion rod. Carefully pull
out the insertion rod. (Fig. @)

If necessary, feel to check that the diaphragm is
covering the cervix and lying in the niche at the
front of the pubic bone. (Fig. @)

To remove the diaphragm, insert the insertion
rod with the hook (side 2) a few centimetres into
the vagina. Guide the hook of the rod behind the
front edge of the diaphragm and hook it on. This
will allow you to remove the diaphragm from the
vagina. (Fig. @)

Cleaning:

Clean with soap and water before and after use.
If used carefully, the insertion rod will last a long
time and can be reused.

Material:
plastic (ABS)

Contents:
1 diaphragm inserter + remover, instructions for use

GE Read instructions for use

Francais

Diaphragm Inserter + Remover

Pour l'introduction et le retrait d'un diaphragme
contraceptif

Mode d'emploi
Lire la notice d'emballage avant 'utilisation.

Utilisation :

La tige d'introduction a deux cétés différents. Le
coté 1 sert a l'introduction, le coté 2 au retrait d'un
diaphragme. (fig. @)

Maintenir la tige d'introduction d'une main. De ['au-
tre main, tenir le diaphragme au niveau des picots
d'accroche pour le plier. Le diaphragme est d'abord
fixé sur le coté 1 puis l'autre coté accroché dans une
des encoches (au centre de la tige). (fig. @)

Le diaphragme plié dans le sens de la longueur dev-
rait maintenant étre attaché a la tige d'introduction
et la membrage du diaphragme orientée vers la
tige. (fig. @)

Appliguer environ 4 ml de gel contraceptif sur le
diaphragme plié. (fig. @)

Introduire la tige d'introduction avec le diaphragme
le plus profondément possible dans la partie
postérieure du vagin. Une bonne moitié de la tige
d'introduction avec le diaphragme est désormais
introduite et le diaphragme n'est plus visible de
l'extérieur. (fig. @)

Tourner la tige d'introduction pour dégager le
diaphragme de la tige d'introduction. (fig. @)

Si nécessaire, vérifier en palpant si le diaphragme
recouvre le col de ['utérus et se trouve dans la
cavité a l'avant du pubis. (fig. @)

Pour retirer le diaphragme, introduire la tige
d'introduction avec le crochet (cété 2) quelques
centimeétres dans le vagin. Placer le crochet de

la tige derriére le bord avant du diaphragme et
l'accrocher. Le diaphragme peut ainsi étre retiré du

vagin. (fig. @)

Nettoyage :

Nettoyer avec de l'eau et du savon avant et apres
['utilisation.

En cas d'utilisation soigneuse, la tige d'introduction
a une longue durée de vie et peut étre réutilisée.

Matériau :
plastique (ABS)

Contenu:
1 Diaphragm Inserter + Remover,
notice d'emballage

GE Consulter la notice

Nederlands

Diaphragm Inserter + Remover

Voor het inbrengen en verwijderen van een
anticonceptiepessarium

Gebruiksaanwijzing
Lees vo6r gebruik de gebruiksinstructies door.

Gebruik:

De inbrengstaaf heeft twee verschillende zijdes.
Zijde 1is bedoeld voor het inbrengen, zijde 2 voor
het verwijderen van een pessarium. (Afbeelding @)

Houd met de ene hand de inbrengstaaf vast. Houd
met de andere hand het pessarium zodanig aan de
gripnoppen vast dat het samenvouwt. Nu wordt
het pessarium eerst aan zijde 1 aangebracht en ver-
volgens met de andere zijde in een van de sleuven
(midden van de staaf) vastgehaakt. (Afbeelding @)

Het pessarium dient nu in de lengte gevouwen
op de inbrengstaaf zijn bevestigd, waarbij het
membraan van het pessarium naar de staaf wijst.
(Afbeelding @)

Breng ongeveer 4 mlvan de anticonceptiegel aan
op het gevouwen pessarium. (Afbeelding @)

Plaats de inbrengstaaf met het pessarium zo

diep mogelijk in het achterste schedegewelf. De
inbrengstaaf met het pessarium is nu ongeveer voor
de helftingebracht en het pessarium is uitwendig
niet meer zichtbaar. (Afbeelding @)

Draai de inbrengstaaf zodat het pessarium los kan
komen van de inbrengstaaf. Trek de inbrengstaaf
voorzichtig naar buiten. (Afbeelding @)

Voel indien nodig of het pessarium de baarmoe-
dermond bedekt en vooraan in de inham bij het
schaambeen ligt. (Afbeelding @)

Om het pessarium te verwijderen, brengt u de
inbrengstaaf met het haakje (zijde 2) enkele centi-
meters diep in de schede in. Plaats het haakje van
de staaf achter de voorste rand van het pessarium
en haak dit daar vast. Zo kunt u het pessarium uit de
schede verwijderen. (Afbeelding @)

Reiniging:
Vé6r en na gebruik reinigen met water en zeep.
Bij zorgvuldig gebruik is de inbrengstaaf lang

houdbaar en herbruikbaar.

Inhoud:
kunststof (ABS)

Contenu:
1 Diaphragm Inserter + Remover,
gebruiksaanwijzing

GE Gebruiksaanwijzing raadplegen

Italiano

Diaphragm Inserter + Remover

Per l'introduzione e la rimozione di un diaframma
contraccettivo

Istruzioni per l'uso
Leggere le Istruzioni per l'uso prima
dell'applicazione.

Applicazione:

L'introduttore ha due lati differenti. Il lato 1 serve
per l'introduzione, il lato 2 serve per la rimozione di
un diaframma. (Fig. @)

Con una mano tenga l'introduttore. Con l'altra
mano tenga il diaframma con le dita sui nodi in
modo da piegarlo. Blocchi quindi il diaframma sul
lato 1 e poi lo agganci con l'altro lato a una delle
tacche (a meta dell'introduttore). (Fig. @)

Ora il diaframma dovrebbe essere fissato per il
lungo sull'introduttore e la membrana del diafram-
ma dovrebbe essere rivolta verso l'introduttore.
(Fig. ©)

Versi ca. 4 ml di gel contraccettivo sul diaframma
piegato. (Fig. @)

Inserisca l'introduttore con il diaframma quanto
pil possibile in profondita nella volta vaginale
posteriore. Ora l'introduttore con il diaframma e
ben inserito a meta e il diaframma non é piu visibile
dall'esterno. (Fig. @)

Giri l'introduttore affinché il diaframma possa stac-
carsi dall'introduttore stesso. Estragga l'introdutto-
re con cautela. (Fig. @)

Se necessario, palpi per verificare se il diaframma
copre il collo dell'utero ed & posizionato davanti,
nella nicchia dell'osso pubico. (Fig. @)

Per estrarre il diaframma inserisca l'introduttore
con il gancio (lato 2) pochi centimetri in profondita
nella vagina. Inserisca il gancio dell'introduttore
dietro il bordo anteriore del diaframma e lo agganci
qui. Cosi puo estrarre il diaframma dalla vagina.

(Fig. @)

Pulizia:

Lavare con acqua e sapone prima e dopo 'uso.

Se usato attentamente, l'introduttore si conserva e

riutilizza a lungo.

Materiale:
plastica (ABS)

Contenuto:
1 dispositivo per l'introduzione e la rimozione del
diaframma, istruzioni per l'uso

GE Consultare le istruzioni per ['uso

Espaniol

Diaphragm Inserter + Remover

Para introducir y sacar un diafragma anticonceptivo

Manual de instrucciones
Leer las instrucciones de uso antes de utilizarlo.

Aplicacién:

El aplicador tiene dos lados diferentes. El lado
1 sirve para introducir el diafragma y el 2, para
sacarlo. (Fig. @)

Sostenga el aplicador con una mano. Con la otra
mano sujete el diafragma por las prominencias para
el agarre para que el diafragma se doble. Ahora,
cologue primero el diafragma en el lado 1 del
aplicador y enganchelo después en una de las ent-
alladuras del otro lado (en el centro del aplicador).

(Fig. @)

El diafragma debe estar doblado longitudinalmente
en el aplicador, con la membrana del diafragma
apuntando hacia el cuerpo del aplicador. (Fig. @)

Aplique aprox. 4 ml del gel anticonceptivo en el
diafragma doblado. (Fig. @)

Introduzca el aplicador con el diafragma lo maximo
posible en el fondo de saco vaginal posterior. Ahora,
el aplicador con el diafragma esta introducido hasta
la mitad y el diafragma ya no se ve desde fuera.

(Fig. @)

Gire el aplicador para que el diafragma se suelte.
Saque con cuidado el aplicador. (Fig. @)

Si fuera necesario, compruebe con los dedos que el
diafragma cubre el cuello uterino y que estd en el
pubis. (Fig. @)

Para sacar el diafragma introduzca unos centi-
metros el aplicador con el gancho (lado 2) en el
interior de la vagina. Lleve el gancho del aplicador
hasta detrés del borde anterior del diafragma 'y
engdnchelo. Ahora puede sacar el diafragma de la
vagina. (Fig. @)

Limpieza:

Lavar con aguay jabén antes y después del uso.

Si el aplicador se usa con cuidado tiene una vida Gtil
largay es reutilizable.

Material:
pléstico (ABS)

Contenido:
1 aplicador de diafragma, instrucciones de uso

GE Consulte las instrucciones de uso

Portugués

Diaphragm Inserter + Remover

Para a introdugdo e remocao de diafragma
contracetivo

Instrugoes de utilizagao
Ler as instrucoes de utilizagdo antes da utilizagdo.

Aplicagdo:

A haste de introducdo possui dois lados diferentes.
O lado 1 destina-se a introducdo, o lado 2 3
remocdo do diafragma. (Fig. @)

Segure a haste de introdugdo com uma mao. Com
a outra mao, segure no diafragma pelas bordas,
de forma que este se dobre. Agora, o diafragma é
primeiro fixado no lado 1 e depois engatado com
o outro lado num dos entalhes (a meio da haste de
introducdo). (Fig. @)

O diafragma deve agora estar dobrado no sentido
longitudinal e fixado na haste de introdu¢do com
amembrana do diafragma virada para a haste de
introducao. (Fig. @)

Aplique cerca de 4 ml de gel contracetivo no
diafragma dobrado. (Fig. @)

Insira a haste de introdugdo com o diafragma o mais
profundo possivel na cGpula vaginal posterior. A
haste de introdugdo com o diafragma esté agora
bem inserida a meio caminho e o diafragma j& ndo é
visivel externamente. (Fig. 9)

Rode a haste de introducdo para permitir que o
diafragma se desprenda da mesma. (Fig. @)

Retire cuidadosamente a haste de introducdo. Se
necessario, apalpe para ver se o diafragma cobre
o colo do Gtero e se encontra no nicho na parte da
frente da pabis. (Fig. @)

Para remover o diafragma, insira a haste de
introducdo com o gancho (pagina 2) a alguns
centimetros de profundidade na vagina. Guie o
gancho da haste de introducdo até por detras da
borda anterior do diafragma e prenda-a nesse local.
Isto permitir-lhe-a remover o diafragma da vagina.
(Fig. @)

Limpeza:

Lavar antes e depois da utilizacdo com dgua e sabdo.
Com uma utilizagdo cuidadosa, a haste de intro-
ducdo tem uma longa durabilidade e é reutilizavel.

Material:
Pléstico (ABS)

Contedldo:
1 Haste de introducdo + remogao de diafragma,
Instrucoes de utilizagdo

BE Observar as instrugdes de utilizagdo

Dansk

Diaphragm Inserter + Remover

Tilindfering og udtagning af et kontraceptivt pessar

Brugsanvisning
Laes brugsanvisningen fgr brug.

Anvendelse:

Indfgringspinden har to forskellige sider. Side 1
er beregnet til indfering, side 2 til udtagning af
pessaret. (Fig. @)

Med den ene hand holder du indfgringspinden.

Med den anden hand holder du fast pa pessarets
grebsnopper saledes, at det folder sig sammen. Nu
anbringes det foldede pessar farst pa side 1, sa det
sidder i spaend. P& den anden side gar pessaret i ind-
greb i en af kaervene (pd midten af pinden). (Fig. @)

Pessaret, som nu er foldet pa langs, sidder fast pa
indfaringspinden. Pessarets membran peger mod
staven. (Fig. @)

Pafer ca. 4 ml af den seddraebende gel pé det
foldede pessar. (Fig. @)

For indferingspinden med pessaret sa dybt ind i den
bageste skedevaeg som muligt. Indfgringspinden
med pessaret er nu fert halvvejs ind, og pessaret er
ikke l&ngere synligt. (Fig. @)

Drej indfgringspinden saledes, at pessaret kan lgsne
sig fra indferingspinden. (Fig. @)

Traek indfaringspinden forsigtigt ud. Fel efter, om
pessaret dakker livmoderhalsen fuldstendigt og
sidder korrekt fortil i nichen ved skambenet.

(Fig. @)

Til udtagning af pessaret fgres indfgringspinden
med krogen (side 2) f& centimeter ind i skeden. Far
pindens krog ind bag den forreste kant af pessaret,
og grib fat med krogen. Saledes pessaret tages ud
af skeden. (Fig. @)

Rengering:

Skal rengeres med vand og s&be far og efter brug.
Hvis du benytter indfgringspinden forsigtigt, kan
den holde lenge, og kan genanvendes.

Materiale:
kunststof (ABS)

Indhold:
1 pessar Inserter + Remover, brugsanvisning

BE Brugsanvisningen skal overholdes

Diaphragm Inserter + Remover

Pessaarin sisddnvientid ja poistamista varten

Kayttdohje
Lue kdyttoohjeet ennen kayttos.

Kaytto:

Asetinpuikossa on kaksi eri puolta. Puoli 1 on pes-
saarin sisdanvientia varten ja puoli 2 on tarkoitettu
sen poistamiseen. (Kuva 0)

Pida asetinpuikkoa toisessa kddessa. Pida toisessa
kddessa pessaaria tartuntanypyistd yhteen taivutet-
tuna. Nyt pessaari pingottuu ensin yhdelts puolelta
ja kiinnittyy toiselta puolen yhteen loveen (puikon
keskikohtaan). (Kuva @)

Pessaarin tulee olla kiinnitetty taitettaan pitkin
asetinpuikkoon ja sen kalvon tulee olla puikkoon
pain. (Kuva @)

Laita noin 4 ml ehkaisygeelid taivutettuun
pessaariin. (Kuva @)

Vie asetinpuikko pessaareineen niin syvalle kuin
mahdollista eméttimen takaseinds pitkin. Asetinpu-
ikko pessaareineen on nyt puoliksi sisdén viety eika
pessaari ole nakyvissé ulkopuolelta. (Kuva @)

Kaanna asetinpuikkoa, jolloin se irtoaa pessaarista.
Ved3 asetinpuikko varovasti ulos. (Kuva @)

Jos on tarpeen, tunnustele sormella, peittdaako pes-
saari kohdunsuun, ja asettuuko se hapyluun edessa
olevaan syvennykseen. (Kuva @)

Pessaarin poistamiseksi kuljeta asetuspuikon koukku
(2. puoli) muutaman sentin syvyyteen emattimeen.
Aseta puikon koukku pessaarin etureunan taakse

ja tartu siihen kiinni. N&in voit poistaa pessaarin
emittimests. (Kuva @)

Puhdistus:
Puhdista saippualla ja vedelld ennen kayttda ja
kayton jalkeen.

Kéyton huolellisuus on suosituksena tuotteen
pitkalle kestolle ja uudelleenkaytolle.

Materiaali:
ABS-muovi

Sisalto:
1 Diaphragm Inserter + Remover -puikko,
kayttoohjeet

GE Noudata kayttéohjeita
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